
彰化縣快官國小   生活      領域單元活動設計單(簡案) 

教學領域  生活 教學時間 40 分鐘 

單元名稱 地震來了不慌張 教學設計與

演示者 

 

王麗美 

教材來源 康軒版第三冊 

教

學

研

究 

教學重點 

1.知道地震會造成那些災害和影響。 

2.當地震發生時，知道如何保護自己採取地震避難三步驟。 

3.學生能夠知道如何防範危險，地震來臨不慌亂。 

教學資源 1.電腦   2.電子白板  3.電子書 4. 校園防災地圖  5.家庭防災卡 

 教學目標 

1. 知道地震來時避開危險區域。 

2. 知道地震來時如何保護自己的安全。 

3. 能夠依循地震三步驟及三原則進行地震演練。 

具體 

目標 
             教 學 活 動 教材教具 評量 

教學 

時間 

 

 

 

 

能說出地

震對人們

造成那些

災害 

能找出校

園防災地

圖安全區

域 

 

聽到地震

警報會進

行趴掩穩

動作 

 

 

 

 

 

 

能踴躍上

台發表 

 

【引起動機】 

1.展示校園防災地圖，請小朋友仔細觀察校園及教室

每個角落。 

2.觀看歷史地震影片。 

【發展活動】 

活動一 發現危險 

1. 引起動機：黑板展示校園防災地圖及家庭防災卡。 

2. 從歷史地震影片中請兒童說出地震對人們造成的

災害和影響。 

3. 兒童分兩組，依序請兩組兒童分別上台在校園防災

地圖找出安全可避難的地方及場所。。 

 

 

 

活動二 遠離危險  

1. 模擬地震來時聽到警報,兒童進行趴下、掩護、穩

住等避難步驟並依循不語、不跑、不推三原則�。 

2. 等地震暫歇，拿桌墊或書包往空曠處集合場所集

合點名清點人數。 

3. 萬一不幸發生地震，知道如何尋求解決的方法及

求救，請兒童自由發表。 

 

【綜合活動】 

完成防震保命學習單，完成後與同學分享與討論。 
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