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體育課教案—射箭教學 

教學設計名稱 射箭基礎教學 

領域類別 體育 主題(議題) 射箭 

教學方式 分組練習 使用教具 初階弓、箭、護具、靶紙 

適用年級 國小五-六年級 教學建議時間 40分鐘 

教學目標 

1. 了解射箭基本規則。 

2. 提高學生專注力。 

3. 學會射箭基本操作。 

4. 培育校隊人才。 

-教   學   設   計   內   容- 

壹、安全宣導(5分鐘) 

一、 了解射箭安全規範，避免危險發生。 

貳、 教學活動(10分鐘) 

一、 說明射箭比賽規則。 

二、 認識弓箭配備。 

三、 教學射箭操作。 

參、分組活動（25分鐘） 

一、 熱身做操、跑步。 

二、 3公尺距離實際操作。 

三、 團體比賽。 

四、 小組分享與討論。 

 

下課。 

 


