
1  

 

教案名稱 防災與生活-震想告訴你 

實施年級 三年級 節數 共3節，共120分鐘。(本次為第一節) 

 
課程類型 

■議題融入式課程 
□議題主題式課程 
□議題特色課程 

課程實施

時間 

■領域/科目： 
□校訂必修/選修 
□彈性學習課程/時間 
□其它： 

學習目標 

認知目標 
學生能掌握地震發生時的緊急處置方法。 
學生能認識「緊急避難包」的用途及重要性。 
學生能在模擬的地震情境中正確執行避難操作。 
情意目標 
學生能培養對災害的警覺與意識。 
學生能發展出正確的防災態度與行動。 
技能目標 
學生能實際操作地震避難技巧。 
學生能討論並選出適合放入避難包的物品。 
學生能依據學校防災地圖規劃地震避難路徑。 

總綱 
核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。  
E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。  
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

與課程綱要對應之各領域學習重點 

核心素養 健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常

生活中運動與健康的問題。 

學習內容 Ba-Ⅱ-1 居家、交通及戶外環境的潛在危機與安全須知。 
Ba-Ⅱ-3 防火、防震、防颱措施及逃生避難基本技巧。 

學習表現 
2a-Ⅱ-2 注意健康問題所帶來的威脅感與嚴重性。 
3a-Ⅱ-1 演練基本的健康技能。 
3a-Ⅱ-2 能於生活中獨立操作基本的健康技能。 

與課程綱要對應之防災教育議題 

學習主題 
4.14.1 防災教育： 
災害風險與衝擊、災害風險的管理、災害防救的演練。 

實質內涵 
防E3 臺灣曾經發生的重大災害及其影響。 
防E5 不同災害發生時的適當避難行為。 
防E7 認識校園的防災地圖。 

教學資源 

 平板與電子化用具 
 地震來了繪本 
 防災避難包學習單 
 標靶討論法學習單 
 教育部防災教育資訊網 (https://disaster.moe.edu.tw/WebMoeInfo/home.aspx) 

教學架構 課程設計架構圖。 

 
 
 
 

https://disaster.moe.edu.tw/WebMoeInfo/home.aspx
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教學活動設計：第一節課 

學習活動 時間 
備註 

(教學資源、評量

方式等) 
【第一節課 認識地震發生時的緊急應變措施】 
學習目標： 
 學生能掌握地震發生時的緊急應變處置方法。 
 學生能進行地震避難技巧的實際演練。 

學習活動：【震撼人心】 
活動一：引起動機 
 請學生閱讀地震繪本01-居家篇p.1~p.6完後分享自己遇到地震

的感受與經驗。 
教師說明：在台灣最常遇到的就是地震了，因為臺灣位在地震活躍 
區環太平洋火山帶中，菲律賓海板塊和歐亞板塊交界上，所以才會

頻繁的發生地震。那各位同學在生活中也多多少少有遇到過地震的

經驗，尤其是之前的花蓮大地震應該讓大家印象深刻，想問問大家

遇到地震時的感受或經驗是什麼呢？  
 
活動二：準備活動 
 學生看完地震災害影片後，教師進行「標靶討論法」，分三階

段引導學生每三人一組思考並依序、由外而內記錄在平板上學

習單的三個同心圓中（如下圖所示） 

(1). 第一階段：教師請學生在第一圈同心圓（最外圈）寫下自己看

到了什麼？例：地震、房屋倒塌、救災人員、土石流、人被困

住、人們無家可歸等。 

(2). 第二階段：第一階段完成後，教師請學生想一想：「看完這些

圖片，連想到什麼和自己有關的經驗？」例：地震來時房屋一

直搖晃覺得很害怕、有一次大地震，櫃子倒下來了，差點砸傷

我…，記錄在第二圈同心圓。 

(3). 第三階段：第二階段完成後，教師請學生想一想：「看完這些

圖片後，有想到地震來時該怎麼辦嗎？」例：為什麼會有地

震？地震來時要怎麼辦？臺灣會再發生大地震嗎？要怎麼預防

地震的發生呢？…，記錄在第三圈同心圓。教師請學生聚焦討

論地震來時該怎麼辦。 

 
 請各小組投影自組完成結果，並輪流上台發表。 

 介紹組內共學任務單。 
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口頭評量：學生

是否能清楚述說

自己的地震經驗 
 
 
 
 
 
 
動態評量：學生

能否依照教師指

示，完成學習單 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3  

 規範組內共學流程與檢核。 
 規範組間互學報告流程與回饋內容並進行檢核。 

 
活動三：綜合活動 
 請學生分享遇到地震後會採取的行動，配合大城遊學趣繪本，

介紹書中的路線A〈我是防災小尖兵〉p.12-p.17開始認識抗震

保命三步驟「趴下(drop)、掩護(cover)、穩住(hold on)」。 
教師說明：大家剛剛都有透過繪本看到地震發生時的情境了，想問

問大家在遇到地震時的第一個反應是什麼呢？是會待在原地，還是

往外跑呢？接下來我們會來學習正確的抗震保命姿勢：趴下

(drop)、掩護(cover)、穩住(hold on)。 
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實作評量：學生

能否做出正確的

「趴下(drop)、掩

護(cover)、穩住

(hold on)」避難姿

勢。 

 
教學活動設計：第二節課 

學習活動 時間 
備註 

(教學資源、評量

方式等) 
【第二節課 認識緊急避難包的重要性】 
學習目標： 

 學生能培養對災害的警覺與意識。 

 學生能認識「緊急避難包」的用途及重要性。 

 學生能討論並選出適合放入避難包的物品。 

學習活動：【打造生命百寶袋】 
活動一：引起動機 
 請學生閱讀地震繪本01-居家篇p.15~p.16完後，教師提問：

「繪本中的家庭正在準備緊急避難包，你認為這些東西已經夠

了嗎？」 
 教師提問引導學生思考：「如果是你，會帶那些物品，你覺得

繪本中有哪些物品被忽略？」  
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口頭評量：學生

能否說出緊急避

難包的內容物。 
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活動二：發展活動一 
 教師將全班分為小組，每組4-5人，發給各組一張海報紙、一

張緊急避難包物品清單之學習單以及彩色筆一盒。請各組討論

情境：「地震隨時可能發生，你需要一個緊急避難包，你會怎

麼準備？」先討論出緊急避難包物品清單，接著用畫圖方式呈

現緊急避難包的內容。 
 教師到各組去巡視，並引導提問：「為什麼選擇這些物品放入

緊急避難包？」「如果空間有限以及逃難方便，你該如何做物

品取捨？」幫助學生確定緊急避難包的用途。 

 
 
活動三：發展活動二 
 請各小組輪流將畫好的緊急避難包海報拿上台，並發表。 

發表流程： 
開場—自我介紹： 
「大家好，我們是第___組，我是___，我的組員有___和
___。」 
發表題目： 
「今天我們要和大家分享我們設計的緊急避難包。」 
緊急避難包內容物的介紹 
按順序介紹你們選擇的每一項物品，例如：「我們選擇了飲用

水，因為在災害中保持身體水分非常重要。」 
結尾—感謝聽眾： 
「謝謝大家的聆聽，歡迎給我們建議或提問。」 
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動態評量：學生

能否依照教師指

示，完成學習單 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量：學生

能否清楚表達自

己組設計的緊急

避難包內容。 
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報告注意事項： 
看著台下同學，說話速度適中，聲音清楚 
禮貌回答其他組的提問，例如：「謝謝你的問題，我們選擇這

樣做是因為...。」 
 
教師引導提問：「如果災後環境惡劣，你的緊急避難包能滿足

需求嗎？」「有沒有物品可以兼具多種用途，能讓你的緊急避

難包更完善？」 

 
 

活動四：綜/合活動 

 教師總結各組的優秀作品，並分享完整的緊急避難包建議清

單，如下： 
1.飲用水。 
2.可久放的食物（例如：餅乾、泡麵、巧克力、罐頭等）。 
3.證件影本（身分證、健保卡）。 
4.現金。 
5.急救用品、常用藥。 
6.粗棉手套。 
7.手電筒、收音機、電池。 
8.禦寒衣物、內衣褲。 
9.小毛毯。 
10.輕便雨衣。 
11.暖暖包。 
12.衛生紙、毛巾、口罩。 
13.文具用品（筆記本、筆）。 
14.瑞士刀、哨子。 
15.充滿電的行動電源。 
16.有嬰兒的家庭應另準備：奶粉、奶瓶、紙尿布等。 

 教師補充提醒： 
1.考量每個人的需求不同，每個人都應該準備1個緊急避難

包。 
2.備妥後在背包外標註更新日期，每半年檢查一次，確保物

品無損壞、遺漏或已屆使用期限。 
3.緊急避難包建議放在隨手可取得之處。 
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4.外出避難時要記得穿上鞋子，以避免被路上碎石、玻璃刺

傷。 

 教師指派回家任務：完成「家庭緊急避難包檢查表」，記錄家

中已有物品及需要補充的物品。 
 

 
教學活動設計：第三節課 

學習活動 時間 
備註 

(教學資源、評量

方式等) 
【第三節課 防震情境模擬與應變演練】 
學習目標： 

 學生能在模擬的地震情境中正確執行避難操作。 

 學生能依據學校防災地圖規劃地震避難路徑。 

 學生能發展出正確的防災態度與行動。 
 
學習活動： 
活動一：地震的實際案例分析 

 播放地震真實災害影片，例如:2018年花蓮地震或其他國內重大

地震。 
        問題引導： 
(1)地震來時如果你在教室，該怎麼辦？ 
(2)教室內哪些物品可能成為安全隱患？ 
(3)校園內是否有安全避難路線？ 
 
活動二：情境模擬訓練 

 設定地震情境（以廣播或震動模擬器呈現地震開始的訊號）。 
學生按照指示完成以下步驟： 
Step1:趴下（Drop）：迅速趴到地上以避免摔倒。 
Step2: 掩護（Cover）：找到堅固的桌子掩護自己，雙手保護頭

部。 
Step3:穩住（Hold on）：抓穩桌腳，直到地震停止。 
教師巡視並即時指導學生正確的避難姿勢。 
 

活動三:校園避難路徑規劃(使用校園防災地圖) 

 分發學校的防災地圖，請學生以小組為單位規劃地震後的避難

路徑，並提供數位化互動工具（如平板或Slido）。 
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口頭評量:檢驗學

生對地震發生時

應變措施的理

解。 
 
 
 
 
實作評量:模擬地

震發生時，學生

是否能迅速做出

正確的避難姿

勢。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
評分標準 
(1)路線規劃： 是
否避開危險區

域，並成功到達

避難點。 
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 小組任務：辨識地圖中的關鍵要素，例如：避難點、疏散路

線、危險區域、圖例。 

 記錄並分享：地圖中的哪些元素是熟悉的？哪些是之前忽略

的？ 

 安全疏散大挑戰:每組學生分發一份校園防災地圖，地圖中標示

避難點（如操場、開放空地）、危險區域（如玻璃窗區、大型

建築物旁）和疏散通道（如樓梯間、主要出入口），幫助學生

熟悉校園布局，正確規劃避難路線。遊戲卡片設計多樣化的突

發情境，例如「餘震來襲」讓全組暫停30秒並檢查疏散計畫，

「部分出口封閉」要求學生依地圖尋找替代路線，「救援物資

缺失」則需在場地內尋找指定物資（如急救包、手電筒）等，

增加遊戲挑戰性和趣味性。道具包括小旗子（用於標記路徑進

度）和指示標誌（如紅色叉叉標記危險區域，綠色旗幟標示避

難點），並輔以模型建築物（如教室、操場）增強模擬真實

感。 

-場地佈置模擬校園布局，劃分教室（起始點，模擬日常活動空

間）、操場或空地（主要避難點）、危險區域（如玻璃窗區，

用標籤標示禁止進入）等區域。場地內可用膠帶或標籤劃分不

同安全等級，並設置物資收集點，供學生完成挑戰任務。 

-遊戲流程包括三個階段：首先，學生根據地圖規劃路線並用小

旗子標記進度，過程中需解決卡片中的突發情境，隨時調整路

徑。接著，在模擬場景中實地移動，完成卡片指示的任務，如

正確避難姿勢示範、物資收集或重劃路線等，並需遵守安全規

則如避開危險區域。 

 

 分享與總結： 
(1)各組展示路線及任務完成情況，討論遇到的問題與解決策略。 
(2)教師總結避難路徑規劃的重要性及改進建議。 
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(2)任務完成度： 
挑戰卡中的任務

完成情況。 
(3)合作與應變： 
組內成員是否有

良好合作與快速

調整能力。 
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附錄 

附錄資料 

一、附錄清單說明： 
(一)繪本： 

 
地震來了居家篇繪本 

 
大城遊學趣繪本 

 
(二)學習單： 

 
緊急避難包學習單 

 
發表流程圖 

 
 

 

 


