
韓
良
露

清
心
苦
味

學
習
重
點

學
習
重
點

學
習
重
點

聆
聽 

聽
出
文
中
最
懂
苦
味
的
三
個
民
族
。

口
說 

說
出
作
者
在
不
同
年
齡
對
苦
味
的
感
受
。

閱
讀 

理
解
苦
味
可
清
心
的
含
義
。

寫
作 

學
習
藉
由
飲
食
談
人
生
哲
理
的
寫
作
手
法
。

素
養 

培
養
勇
於
嘗
試
、
主
動
承
擔
的
態
度
。

︻

第

五

課

︼
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篇
章
導
讀

　
　
本
文
選
自
︽
良
露
家
之
味
︾
。
作
者
透
過
年
幼
到
年
長
對
吃
苦
的
不
同
感
受
，
從
中
體
會
到
苦
味
與
人
生

的
連
結
。
進
而
啟
示
我
們
，
學
會
接
受
苦
味
、
欣
賞
苦
味
，
能
使
心
靈
清
澄
，
領
悟
生
命
的
況
味
。

　
　
閱
讀
課
文
時
，
應
注
意
幾
點
：
一
、
文
中
從
﹁
不
喜
歡
苦
﹂
、
﹁
接
受
苦
﹂
到
﹁
自
找
苦
吃
﹂
的
三
個
層

次
。
二
、
苦
味
可
清
心
的
原
因
。
三
、
本
文
藉
由
食
物
滋
味
談
人
生
哲
理
的
寫
作
手
法
。

作
者
介
紹

　
　
韓
良
露
，
臺
北
市
人
。
生
於
民
國
四
十
七
年
，
卒
於
民
國
一○

四
年
，
年
五

十
八
。
臺
灣
師
範
大
學 
歷
史
學
系
畢
業
。
曾
任
紀
錄
片
導
演
、
電
視
編
劇
、
新
聞

節
目
製
作
人
等
職
。

　
　
韓
良
露
的
創
作
以
散
文
為
主
，
書
寫
題
材
廣
泛
，
包
含
飲
食
、
電
影
、
音

樂
、
旅
行
、
星
象
等
方
面
，
其
中
以
飲
食
相
關
的
作
品
最
負
盛
名
。
文
中
常
帶
有

懷
舊
色
彩
、
異
國
情
味
，
並
引
發
知
性
省
思
。
曾
獲
金
鼎
獎
，
著
有
︽
臺
北
回

味
︾
、
︽
良
露
家
之
味
︾
、
︽
大
不
列
顛
小
旅
行
：
韓
良
露
的
英
倫
漫
遊
︾
等
。
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課
文
．
注
釋

一

　
年
幼
時
陪
阿
媽
上
龍
山
寺
，
阿
媽

總
會
順
道
去
青
草
巷
喝
涼
茶
，
阿
媽
替
我

叫
杯
甜
甜
的
青
草
茶
，
而
她
自
己
總
是
喝

苦
茶
。
有
一
回
，
我
好
奇
喝
了
一
口
苦
茶
，

當
場
大
叫
﹁
好
苦
唷
！
﹂
眼
淚
幾
乎
掉
了
下

來
。
事
後
我
十
分
不
明
白
地
問
阿
媽
幹
嘛
要
自
找
苦

吃
，
阿
媽
說
我
小
孩
子
不
明
白
苦
味
對
身
體
最
好
。
外
婆
說
苦

可
清
心
，
又
說
苦
味
消
逝
前
會
回
甘
。

二

　
阿
媽
說
的
道
理
，
我
可
是
花
了
好
多
好
多
年
頭
後
才
逐
漸

明
白
，
而
當
我
明
白
時
，
我
也
同
時
發
現
自
己
的
青
春
已
一
去

不
復
返
了
。

①

10 5

青草巷

▲

位於臺北市 萬華區，是龍山寺
附近的一條巷道，因有許多販

賣青草、中藥的商店而聞名。

課文朗讀
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5

三

　
似
乎
，
在
青
春
期
之
前
的
我
，
從
來
是
不
碰
苦
味
的
，
不
喝
苦
茶
，
不
愛
吃
苦
瓜
。
但

慢
慢
地
在
沉
浸
於
酸
甜
辣
鹹
多
年
後
的
我
，
有
一
天
卻
突
然
發
現
苦
味
好
比
意
外
的
訪
客
般

敲
醒
我
的
味
蕾
之
門
，
苦
味
的
拜
訪
帶
來
的
是
深
沉
厚
重
的
感
受
，
那
種
滋
味
留
在
喉
頭
最

隱
祕
幽
微
的
地
方
久
久
不
散
，
當
苦
味
慢
慢
離
開
後
，
竟
然
留
下
淡
淡
的
清
甜
。

四

　
當
時
我
想
起
阿
媽
說
的
話
，
甜
過
了
頭
的
味
道
會
變
成
苦
的
，
但
苦
過
了
之
後
反
而

轉
甜
。
我
也
忽
然
明
白
這
段
話
不
只
有
關
味
覺
之
事
，
也
有
關
人
生
，
許
多
的
人
生
不
也
這

樣
，
一
逕
追
求
甜
蜜
的
人
生
，
常
常
愈
活
愈
苦
，
但
真
正
過
過
苦
日
子
的
人
，
回
頭
一
看
，

卻
發
現
苦
頭
吃
多
了
後
就
沒
什
麼
怕
苦
之
事
，
反
而
更
懂
得
日
子
不
苦
就
是
甜
的
道
理
。

②

③

① 

外
婆 

即
前
文
的
阿
媽
。

② 
味
蕾 

舌
面
上
掌
管
味
覺
的
感
覺
器

官
。
蕾
，
音

壘
。

③ 

一
逕 
一
直
。
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五

　
少
年
人
要
花
時
間
才
會
習
慣
苦
味
，
進
而

珍
惜
、
喜
歡
起
苦
味
。
不
同
的
民
族
也
有
不
同

的
歷
史
世
故
，
有
老
靈
魂
的
民
族
通
常
也
懂
得

品
嘗
苦
味
，
除
了
中
國
人
之
外
，
最
懂
苦
味
的

民
族
大
概
是
日
本
和
義
大
利
了
。

六

　
秋
天
在
京
都
時
，
日
本
人
喜
歡
享
用
一
道

彷
彿
秋
之
心
的
土
瓶
蒸
。
土
瓶
內
有
三
樣
不
可

缺
少
的
秋
味
，
即
秋
天
上
市
的
柚
皮
、
銀
杏
和

秋
茸絨
，
這
三
種
東
西
的
滋
味
都
是
清
香
中
帶
微

苦
，
吃
了
後
讓
人
明
白
秋
天
來
了
。
而
人
生
之

秋
是
帶
著
微
苦
的
感
受
，
就
像
秋
天
盛
產
的
秋

刀
魚
之
味
，
就
在
品
嘗
秋
刀
的
肚
腸
之
微
苦
。

④

510

 土瓶蒸
日式料理。以土瓶為容器，

蒸煮當令的食材。

秋茸
此指松茸，一般在

秋季生成。

秋刀魚
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七

　
義
大
利
人
更
愛
苦
，
義
大
利
老
人
常
常
在
清
晨
早

餐
時
就
喝
一
杯
苦
苦
的
金
巴
利
，
所
謂
苦
酒
人
生
，
但

義
大
利
人
卻
喜
歡
這
種
苦
味
。
義
大
利
還
像
中
國
人
般

愛
吃
苦
菜
，
中
國
人
有
A
菜
，
義
大
利
人
有
芝
麻
菜
、

茴回
香
、
朝
鮮
薊季
，
都
以
品
出
微
苦
之
味
為
上
，
義
大
利

人
說
這
些
帶
苦
的
蔬
菜
吃
了
可
以
清
潔
血
液
。

⑤

5

朝鮮薊
茴香

芝麻菜

A菜

④ 

世
故 

世
情
故
事
，
泛
指
各
民
族
的
民

情
風
俗
和
傳
說
故
事
。

⑤ 

金
巴
利 

一
種
用
帶
苦
味
的
柑
橘
及
其

他
多
種
植
物
製
成
的
酒
，
特
色
是
味
道

很
苦
及
顏
色
鮮
紅
。
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八

　
原
來
自
找
苦
吃
是
好
事
，
人
生
之
路
走
下
來
，
愈

來
愈
不
敢
嗜
甜
，
少
年
時
最
愛
之
甜
味
，
卻
是
中
晚
年

人
避
之
猶
恐
不
及
之
事
，
但
少
年
人
怕
的
苦
味
，
卻
愈

來
愈
受
歡
迎
。
原
來
人
生
就
是
要
懂
得
接
受
苦
味
，
進

而
欣
賞
苦
味
，
這
麼
一
來
，
苦
味
也
就
不
苦
了
，
人
生

一
場
，
學
會
和
苦
味
同
在
，
人
生
也
就
不
那
麼
苦
了
。

這
些
事
一
想
明
白
，
果
然
心
靈
就
清
澄
了
，
說
苦
味
可

清
心
，
竟
然
是
生
命
頓
悟
的
味
道
。

九

　
如
今
，
當
我
喝
下
一
杯
現
榨詐
的
明
日
葉
的
苦
汁
時
，

竟
然
開
始
有
回
甘
的
體
會
了
。

⑥

⑦

⑥ 

避
之
猶
恐
不
及 

想
要
避
開
還
怕
來

不
及
。

⑦�

清
澄 

清
澈
、
明
亮
。

510

明日葉
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鑑
賞
分
析

主 

旨  
本
文
藉
飲
食
談
人
生
況
味
，
以
及
飲
食
背
後
的
文
化
意
涵
。
作
者
透
過
自
身
的
成
長
經
歷
及
其
他
民

族
的
飲
食
文
化
，
帶
出
對
﹁
苦
味
﹂
的
深
刻
體
悟
，
使
文
章
意
蘊
更
加
豐
富
。

結 

構  

全
文
共
九
段
。
第
一
至
四
段
作
者
談
自
己
從
﹁
不
喜
歡
苦
﹂
到
﹁
接
受
苦
﹂
的
過
程
。
第
五
段
承
上
啟

下
，
把
苦
味
經
驗
從
個
人
擴
大
到
民
族
，
帶
出
其
他
民
族
的
飲
食
文
化
，
因
此
第
六
、
七
段
分
別
以
日

本
、
義
大
利
這
兩
個
懂
得
﹁
自
找
苦
吃
﹂
的
民
族
為
實
例
。
第
八
、
九
段
則
總
結
了
本
文
論
述
的
三
個

層
次
，
從
﹁
不
喜
歡
苦
﹂
、
﹁
接
受
苦
﹂
到
﹁
自
找
苦
吃
﹂
，
說
明
若
能
了
解
人
生
中
的
甘
苦
實
為

一
體
兩
面
，
並
學
會
與
苦
味
同
在
，
品
味
苦
後
的
回
甘
，
心
靈
便
能
清
澄
，
呼
應
﹁
苦
味
可
清
心
﹂

的
主
旨
。

寫 

作  

作
者
以
﹁
清
心
苦
味
﹂
為
題
，
連
結
了
心
靈
與
味
覺
，
談
飲
食
滋
味
所
帶
來
的
體
悟
，
以
及
飲
食
文

化
背
後
的
深
層
意
義
。
文
中
並
舉
日
本
、
義
大
利
為
例
，
具
有
國
際
視
野
，
亦
能
說
明
比
較
，
在
篇

章
安
排
上
別
具
匠
心
。

素 

養  

本
文
將
﹁
吃
苦
﹂
的
概
念
，
由
味
覺
延
伸
至
人
生
，
期
許
我
們
能
透
過
主
動
承
擔
來
磨
練
心
志
。
如

此
一
來
，
當
人
生
旅
途
中
必
須
經
歷
﹁
苦
﹂
的
時
候
，
或
許
就
能
不
以
為
苦
而
甘
之
如
飴
了
。

65

第五課 ︱ 清心苦味

05-112(1)3上第5課清心苦味.indd   6505-112(1)3上第5課清心苦味.indd   65 2023/5/16   下午 06:57:332023/5/16   下午 06:57:33



問
題
思
考

一
、 
根
據
本
文
，
日
本
人
、
義
大
利
人
喜
歡
吃
苦
味
食
物
，
你
認
為
其
中
的
好
處
分
別
是
什
麼
？

二
、
作
者
如
何
將
自
己
在
不
同
年
齡
對
苦
味
的
感
受
，
連
結
到
人
生
經
驗
？

三
、 

作
者
年
長
後
，
體
悟
到
﹁
原
來
自
找
苦
吃
是
好
事
﹂
。
你
是
否
認
同
這
樣
的
想
法
？
原
因
為
何
？

應
用
練
習

一
、
文
意
理
解
：
讀
過
課
文
之
後
，
請
回
答
下
列
問
題
，
將
正
確
答
案
填
入
︵
　
︶
中
。

︵

︶
1. 

﹁
阿
媽
說
的
道
理
，
我
可
是
花
了
好
多
好
多
年
頭
後
才
逐
漸
明
白
，
而
當
我
明
白
時
，
我
也
同

時
發
現
自
己
的
青
春
已
一
去
不
復
返
了
。
﹂
關
於
這
段
文
字
，
下
列
敘
述
何
者
正
確
？
　
A
作

者
以
自
身
為
例
，
勉
勵
人
們
珍
惜
親
人
，
謹
記
長
輩
的
叮
嚀
　
B
作
者
花
了
許
多
年
想
了
解
阿

媽
說
的
道
理
，
直
到
青
春
已
逝
，
才
發
現
只
是
白
費
力
氣
　
C
作
者
感
嘆
光
陰
似
箭
，
自
己
卻

一
事
無
成
，
未
能
達
到
阿
媽
的
期
望
　
D
作
者
直
到
年
歲
稍
長
，
有
一
些
人
生
歷
練
後
，
才
體

悟
阿
媽
說
的
道
理
。

答
：   

㈠
日
本
：
這
些
帶
有
苦
味
的
食
物
正
是
當
令
的
食
物
，
符
合
節
令
的
食
物
不
僅
美
味
也
可
養
生
。
㈡
義
大
利
：
吃
帶
苦
的
蔬
菜
可
以
清
潔
血

液
，
讓
人
健
康
。

答
：   

㈠
我
認
同
﹁
自
找
苦
吃
是
好
事
﹂
。
因
為
勇
於
承
擔
，
能
使
自
己
接
受
更
多
磨
練
與
挑
戰
，
讓
自
己
更
堅
強
，
而
且
通
過
一
次
次
歷
練
的
自
己
，
能
力
會
不
斷
提
升
。
像

是
去
年
的
班
際
大
隊
接
力
賽
，
體
育
股
長
希
望
班
上
同
學
利
用
放
學
時
間
留
校
練
習
接
棒
技
巧
，
大
家
原
本
心
不
甘
情
不
願
的
參
與
，
忍
受
天
氣
炎
熱
的
不
適
及
無
聊
的

重
複
練
習
。
但
反
覆
練
習
後
，
傳
接
棒
技
巧
逐
漸
進
步
，
也
激
發
全
班
的
向
心
力
，
最
後
在
接
力
賽
中
奪
得
好
成
績
。
這
讓
我
體
會
自
找
苦
吃
原
來
會
有
美
好
的
收
穫
。

㈡
我
不
認
同
﹁
自
找
苦
吃
是
好
事
﹂
。
我
認
為
能
做
好
自
己
分
內
的
事
，
就
是
對
人
生
負
責
，
不
需
要
接
受
額
外
的
挑
戰
。
自
找
苦
吃
只
是
讓
自
己
多
花
時
間
受
折
磨
，

吃
了
苦
之
後
也
不
見
得
能
精
進
自
己
的
能
力
，
可
能
只
是
增
加
挫
折
感
而
已
。
︵
以
上
答
案
僅
供
參
考
，
請
鼓
勵
學
生
踴
躍
發
言
。
︶

答
： 

作
者
在
年
幼
時
不
能
理
解
苦
味
，
直
至
長
大
之
後
，
才
有
了
苦
後
留
甜
的
味
蕾
經
驗
。
年
長
歷
練
後
的
她
回
想
起
阿
媽
的
話
，
才
體
悟
到
食
物
的

滋
味
隱
含
著
人
生
哲
理
。
少
年
時
最
愛
甜
味
，
但
一
逕
追
求
甜
蜜
的
人
生
，
往
往
愈
活
愈
苦
。
經
過
歷
練
，
真
正
吃
多
了
苦
頭
，
才
發
現
沒
什
麼

怕
苦
之
事
，
懂
得
日
子
不
苦
就
是
甜
的
道
理
。
也
因
為
人
生
經
歷
愈
多
，
才
能
漸
漸
習
慣
苦
味
，
進
而
珍
惜
、
欣
賞
苦
味
。

D
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︵

︶
2. 

﹁
真
正
過
過
苦
日
子
的
人
，
回
頭
一
看
，
卻
發
現
苦
頭
吃
多
了
後
就
沒
什
麼
怕
苦
之
事
，
反

而
更
懂
得
日
子
不
苦
就
是
甜
的
道
理
。
﹂
下
列
敘
述
，
何
者
最
符
合
作
者
的
觀
點
？
　
A
多
吃

苦
味
食
物
，
能
訓
練
自
己
不
怕
吃
苦
　
B
吃
過
苦
的
人
身
心
受
創
，
已
無
法
正
確
分
辨
味
道 

C
吃
過
苦
後
更
能
珍
惜
不
苦
的
日
子
，
體
會
苦
盡
甘
來
的
滋
味
　
D
人
生
道
路
上
往
往
充
滿
苦

難
，
要
找
到
同
伴
一
起
面
對
。

︵

︶
3. 

本
文
倒
數
第
二
段
說
明
吃
苦
與
人
生
的
關
聯
。
下
列
敘
述
，
何
者
最
符
合
作
者
的
看
法
？ 

A
少
年
時
就
嗜
吃
苦
味
的
人
，
在
未
來
的
人
生
較
容
易
獲
得
成
功
　
B
人
生
不
可
能
永
遠
一
帆

風
順
，
遇
到
困
苦
時
要
懂
得
苦
中
作
樂
　
C
人
生
本
來
就
很
苦
，
與
其
吃
帶
有
苦
味
的
食
物
，

不
如
吃
甜
食
撫
慰
自
己
　
D
懂
得
欣
賞
苦
味
的
人
，
更
能
體
會
人
生
的
課
題
，
而
不
再
認
為
吃

苦
是
很
苦
的
事
。

︵

︶
4. 

根
據
本
文
，
可
得
知
下
列
何
者
正
確
？
　
A
少
年
人
通
常
比
中
晚
年
人
更
喜
歡
甜
味
　
B
中
國

人
比
義
大
利
人
更
愛
吃
甜
食
　
C
與
阿
媽
相
比
，
作
者
更
能
接
受
苦
味
　
D
與
秋
天
相
比
，
日

本
冬
天
出
產
更
多
苦
味
食
物
。

︵

︶
5. 

關
於
本
文
的
寫
作
手
法
，
下
列
敘
述
何
者
正
確
？
　
A
援
引
日
本
、
義
大
利
為
例
，
以
對
照
中

國
人
的
不
愛
吃
苦
　
B
藉
由
對
話
，
凸
顯
阿
媽
與
自
己
喜
愛
的
苦
味
食
物
不
盡
相
同
　
C
依
時

間
順
序
寫
自
己
從
﹁
不
喜
歡
苦
﹂
到
﹁
自
找
苦
吃
﹂
的
過
程
，
連
結
苦
味
與
人
生
　
D
以
﹁
苦

味
食
物
﹂
為
敘
事
主
軸
，
串
聯
起
自
己
記
憶
中
難
以
忘
懷
的
人
事
，
抒
發
懷
舊
之
情
。

︵
由
﹁
原
來
人
生
就
是
要
懂
得
接
受
苦
味
，
進
而
欣
賞
苦
味
，
這
麼
一
來
，
苦
味
也
就

不
苦
了
，
人
生
一
場
，
學
會
和
苦
味
同
在
，
人
生
也
就
不
那
麼
苦
了
﹂
可
知
︶

︵
由
﹁
少
年
時
最
愛
之
甜
味
，
卻
是
中
晚
年
人
避
之
猶
恐
不
及
之
事
﹂
可
知
︶

︵
阿
媽
與
作
者
都
能
接
受
苦
味
︶

︵
文
中
未
提
及
日
本
冬
天
是
否
有
產
苦
味
食
物
，
僅
可
得
知
日
本
秋
天
上
市
的
許
多
食
物
都
帶
有
苦
味
︶

︵
文
中
未
提
及
︶

CDAC
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二
、�

閱
讀
測
驗
：
請
先
閱
讀
文
章
，
再
回
答
下
列
問
題
。

　
　

白
露
（
國
曆
9
月
7
日

～ 

9
月
9
日
）
，
是
秋
季
的
第
三
個
節
氣
。
進
入
白
露
後
，
夜
間
氣
溫
降
低
，
日
夜
溫
差

變
大
，
此
時
中
醫
師
推
荐
的
養
生
食
材
有
以
下
三
者
：

秋  
葵

　
　

很
適
合
在
這
個
時

節
食
用
，
因
為
秋
天
主

燥
，
秋
葵
性
偏
涼
，
且

有
豐
富
的
黏
液
質
，
可

潤
燥
、
護
胃
。

芋  

頭

　
　

其
澱
粉
及
纖
維
量

豐
富
，
促
進
腸
胃
蠕
動

效
果
顯
著
。
不
過
需
要
注
意
生
芋

頭
是
有
小

的
，
現
代
研
究
發
現

生
芋
頭
乳
狀
液
中
有
些
成
分
易
引

起
局
部
皮
膚
過
敏
，
可
用
薑
汁
擦

拭
來
緩
解
。

蘑  

菇

　
　

性
甘
涼
，
開
胃

化
痰
，
味
道
十
分
鮮
美
，
是

初
秋
時
節
的
好
食
材
。
但
菇

類
吃
太
多
會
引
起
上
火
、
發

瘡
、
過
敏
或
令
舊
疾
復
發
等

不
適
的
症
狀
，
食
用
時
須
注

意
分
量
。

芋
香
貝
殼
麵�

 
準
備
時
間
：
15
分
鐘 

　

 

烹
調
時
間
：
20
分
鐘

材
　
料

	�


芋
頭
丁
200
克　

中
筋
麵
粉
200
克　

紅
蘿
蔔
片
20
克　

百
頁
豆
腐
40
克　

黑
木
耳
20
克

	

大
白
菜
200
克　

薑
末
20
克　
　
　

芹
菜
末
20
克　
　

植
物
油
8
克

調
味
料

	

胡
椒
粉
少
許　

鹽
4
克　

醬
油
20
克　

水
適
量　

香
油
少
許

�
—

改
寫
自
花
蓮
慈
濟
醫
學
中
心 

營
養
科
與
中
醫
部
團
隊
《
24
節
氣
輕
蔬
食
》

作
　
法

1.�

芋
頭
丁
放
入
電
鍋
中
蒸
熟
，
取
出
加
入
中
筋
麵
粉
揉
勻
至
光
滑
，
即
成

芋
頭
麵
糰
，
靜
置
10
分
鐘
。

2.�

將
芋
頭
麵
糰
搓
成
長
條
狀
，
用
手
揪
成
小
塊
，
揉
勻
後
壓
扁
，
再
用
拇

指
由
內
往
外
推
壓
成
貝
殼
形
，
即
成
貝
殼
麵
。

3.�

將
貝
殼
麵
放
入
熱
水
煮
熟
，
撈
出
，
浸
泡
冷
水
，
備
用
。

4.�

大
白
菜
洗
淨
，
百
頁
豆
腐
切
塊
狀
，
黑
木
耳
去
除
硬
梗
，
切
小
塊
。

5.�

取
炒
鍋
加
入
植
物
油
熱
鍋
，
放
入
薑
末
炒
香
，
加
入
紅
蘿
蔔
片
、
百
頁

豆
腐
、
黑
木
耳
炒
熟
，
續
入
大
白
菜
拌
炒
。

6.�

加
入
貝
殼
麵
、
胡
椒
粉
、
鹽
、
醬
油
、
水
拌
炒
，
盛
盤
，
撒
入
芹
菜

末
、
香
油
拌
勻
，
即
可
食
用
。

　
　

以
下
舉
芋
頭
為
例
，
提
供
美
味
食
譜
。

︵

︶
1. 

下
列
何
者
符
合
本
文
所
述
的
養
生
之
道
？
　
A
心
情
煩
躁
時
，
宜
食
用
薑
汁
芋
頭
來
降
火
氣 

B
若
有
皮
膚
潰
瘍
的
舊
疾
，
可
多
吃
蘑
菇
以
緩
解
症
狀
　
C
適
量
食
用
芋
頭
，
其
纖
維
可
促
進

腸
胃
蠕
動
　
D
秋
葵
可
護
胃
，
體
質
虛
寒
者
應
盡
量
多
吃
。

︵

︶
2. 

根
據
本
文
食
譜
，
下
列
四
組
同
學
中
，
何
組
烹
調
芋
香
貝
殼
麵
的
作
法
錯
誤
？
　
A
第
一
組
：

將
芋
頭
丁
和
中
筋
麵
粉
和
成
芋
頭
麵
糰
，
再
放
入
電
鍋
蒸
熟
　
B
第
二
組
：
將
貝
殼
麵
煮
熟

後
，
再
放
入
冷
水
中
備
用
　
C
第
三
組
：
先
放
油
熱
鍋
，
再
下
材
料
去
炒
　
D
第
四
組
：
先
把

煮
熟
的
貝
殼
麵
加
入
炒
熟
的
材
料
中
，
再
加
入
調
味
料
拌
炒
。
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二
、�

閱
讀
測
驗
：
請
先
閱
讀
文
章
，
再
回
答
下
列
問
題
。

　
　

白
露
（
國
曆
9
月
7
日

～ 

9
月
9
日
）
，
是
秋
季
的
第
三
個
節
氣
。
進
入
白
露
後
，
夜
間
氣
溫
降
低
，
日
夜
溫
差

變
大
，
此
時
中
醫
師
推
荐
的
養
生
食
材
有
以
下
三
者
：

秋  

葵

　
　

很
適
合
在
這
個
時

節
食
用
，
因
為
秋
天
主

燥
，
秋
葵
性
偏
涼
，
且

有
豐
富
的
黏
液
質
，
可

潤
燥
、
護
胃
。

芋  

頭

　
　

其
澱
粉
及
纖
維
量

豐
富
，
促
進
腸
胃
蠕
動

效
果
顯
著
。
不
過
需
要
注
意
生
芋

頭
是
有
小

的
，
現
代
研
究
發
現

生
芋
頭
乳
狀
液
中
有
些
成
分
易
引

起
局
部
皮
膚
過
敏
，
可
用
薑
汁
擦

拭
來
緩
解
。

蘑  

菇

　
　

性
甘
涼
，
開
胃

化
痰
，
味
道
十
分
鮮
美
，
是

初
秋
時
節
的
好
食
材
。
但
菇

類
吃
太
多
會
引
起
上
火
、
發

瘡
、
過
敏
或
令
舊
疾
復
發
等

不
適
的
症
狀
，
食
用
時
須
注

意
分
量
。

芋
香
貝
殼
麵�

 

準
備
時
間
：
15
分
鐘 

　

 

烹
調
時
間
：
20
分
鐘

材
　
料

	�


芋
頭
丁
200
克　

中
筋
麵
粉
200
克　

紅
蘿
蔔
片
20
克　

百
頁
豆
腐
40
克　

黑
木
耳
20
克

	

大
白
菜
200
克　

薑
末
20
克　
　
　

芹
菜
末
20
克　
　

植
物
油
8
克

調
味
料

	

胡
椒
粉
少
許　

鹽
4
克　

醬
油
20
克　

水
適
量　

香
油
少
許

�
—

改
寫
自
花
蓮
慈
濟
醫
學
中
心 

營
養
科
與
中
醫
部
團
隊
《
24
節
氣
輕
蔬
食
》

作
　
法

1.�

芋
頭
丁
放
入
電
鍋
中
蒸
熟
，
取
出
加
入
中
筋
麵
粉
揉
勻
至
光
滑
，
即
成

芋
頭
麵
糰
，
靜
置
10
分
鐘
。

2.�
將
芋
頭
麵
糰
搓
成
長
條
狀
，
用
手
揪
成
小
塊
，
揉
勻
後
壓
扁
，
再
用
拇

指
由
內
往
外
推
壓
成
貝
殼
形
，
即
成
貝
殼
麵
。

3.�

將
貝
殼
麵
放
入
熱
水
煮
熟
，
撈
出
，
浸
泡
冷
水
，
備
用
。

4.�

大
白
菜
洗
淨
，
百
頁
豆
腐
切
塊
狀
，
黑
木
耳
去
除
硬
梗
，
切
小
塊
。

5.�

取
炒
鍋
加
入
植
物
油
熱
鍋
，
放
入
薑
末
炒
香
，
加
入
紅
蘿
蔔
片
、
百
頁

豆
腐
、
黑
木
耳
炒
熟
，
續
入
大
白
菜
拌
炒
。

6.�

加
入
貝
殼
麵
、
胡
椒
粉
、
鹽
、
醬
油
、
水
拌
炒
，
盛
盤
，
撒
入
芹
菜

末
、
香
油
拌
勻
，
即
可
食
用
。

　
　

以
下
舉
芋
頭
為
例
，
提
供
美
味
食
譜
。

︵

︶
1. 

下
列
何
者
符
合
本
文
所
述
的
養
生
之
道
？
　
A
心
情
煩
躁
時
，
宜
食
用
薑
汁
芋
頭
來
降
火
氣 

B
若
有
皮
膚
潰
瘍
的
舊
疾
，
可
多
吃
蘑
菇
以
緩
解
症
狀
　
C
適
量
食
用
芋
頭
，
其
纖
維
可
促
進

腸
胃
蠕
動
　
D
秋
葵
可
護
胃
，
體
質
虛
寒
者
應
盡
量
多
吃
。

︵

︶
2. 

根
據
本
文
食
譜
，
下
列
四
組
同
學
中
，
何
組
烹
調
芋
香
貝
殼
麵
的
作
法
錯
誤
？
　
A
第
一
組
：

將
芋
頭
丁
和
中
筋
麵
粉
和
成
芋
頭
麵
糰
，
再
放
入
電
鍋
蒸
熟
　
B
第
二
組
：
將
貝
殼
麵
煮
熟

後
，
再
放
入
冷
水
中
備
用
　
C
第
三
組
：
先
放
油
熱
鍋
，
再
下
材
料
去
炒
　
D
第
四
組
：
先
把

煮
熟
的
貝
殼
麵
加
入
炒
熟
的
材
料
中
，
再
加
入
調
味
料
拌
炒
。

︵
文
中
未
提
及
︶

︵
菇
類
吃
太
多
會
發
瘡
或
令
舊
疾
復
發
︶

︵
由
﹁
其
澱
粉
及
纖
維
量
豐
富
，
促
進
腸
胃
蠕
動
效
果
顯
著
﹂
可
知
︶

︵
文
中
僅
提
及
秋
葵
性
偏
涼
且
可
潤
燥
、
護
胃
，
未
提
及
體
質
虛
寒
者
應
如
何
食
用
︶

︵
應
是
先
將
芋
頭
丁
放
入
電
鍋
中
蒸
熟
後
取
出
，
再
加
入
中
筋
麵
粉
和
成
芋
頭
麵
糰
︶

A C
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焦
　
桐

焢
肉
飯

延
伸
探
索

　
　

豬
肉
多
選
用
五
花
，
也
可
以
是
後
腿
肉
或
腱
子
肉
，
關

鍵
是
要
滷
得
恰
如
其
分
，
不
可
太
爛
，
亦
不
可
顯
柴
，
不
能

死
鹹
，
也
不
能
偏
甜
。
至
於
米
，
不
論
池
上
米
或
濁
水
米
，

要
緊
的
是
嚴
格
控
制
水
分
，
才
能
煮
出
剔
透
而
彈
牙
的
飯

粒
。
除
了
肉
和
飯
，
常
見
的
配
菜
有
蘿
蔔
乾
、
筍
絲
、
醃
黃

瓜
、
梅
干
菜
、
炒
高
麗
菜
等
。

　
　

這
是
一
種
會
令
人
心
跳
加
速
的
食
物
。
很
羨
慕
彰
化
人

生
活
中
有
焢
肉
飯
，
此
地
飲
食
以
小
吃
為
大
宗
，
街
頭
閒

晃
，
好
像
三
步
一
肉
圓
、
五
步
一
焢
肉
飯
，
好
像
連
八
卦
山

大
佛
也
愛
吃
焢
肉
飯
，
美
味
的
攤
商
多
不
勝
數
，
諸
如
﹁
魚

市
場
爌
肉
飯
﹂
、
﹁
夜
市
爌
肉
飯
﹂
、
﹁
阿
章
爌
肉
飯
﹂
、

﹁
阿
泉
爌
肉
飯
﹂
…
…
。
臺
灣
各
地
皆
有
焢
肉
飯
，
只
有
彰

化
、
臺
中
的
焢
肉
上
會
貫
插
一
根
竹
籤
，
像
美
味
的
符
碼
，

也
具
有
實
用
功
能
，
令
久
滷
的
豬
肉
不
致
失
形
。

②

　
　

彰
化
到
處
可
見
﹁
爌
肉
飯
﹂
招
牌
，
這
是
彰
化
人
尋
常

的
吃
食
。
不
過
﹁
爌
﹂
字
在
這
裡
有
誤
，
應
作
﹁
焢
﹂
肉
飯

才
正
確
。

　
　

一
般
是
將
五
花
肉
切
大
塊
，
用
醬
油
、
酒
，
加
入
冰

糖
、
蒜
頭
、
蔥
及
香
料
，
煮
滾
後
放
入
肉
塊
，
以
小
火
滷
煮

至
熟
透
。
滷
煮
之
前
，
有
人
會
增
加
炸
或
煎
的
工
序
，
以
求

肉
質
的
彈
性
。
也
有
商
家
捨
冰
糖
，
而
以
甘
蔗
取
代
，
如
臺

中
市
﹁
陳
明
統
爌
肉
飯
﹂
、
埔
里
﹁
阿
鴻
爌
肉
飯
﹂
，
追
求

輕
淡
的
甜
味
中
帶
出
含
蓄
的
蔗
香
。

　
　

香
料
是
各
店
家
的
不
傳
之
祕
，
有
人
愛
添
加
八
角
，
我

以
為
不
妥
，
蓋
八
角
味
道
甚
強
，
恐
遮
蔽
了
純
粹
的
肉
香
。

焢
肉
飯
和
滷
肉
飯
相
同
的
是
表
現
肉
香
和
油
香
結
合
飯
香
，

不
過
前
者
還
給
出
大
塊
吃
肉
的
痛
快
感
。
焢
肉
飯
要
好
吃
，

在
於
焢
肉
與
飯
的
搭
配
演
出
，
肉
要
滷
得
美
，
飯
要
煮
得
漂

亮
，
兩
者
快
樂
地
結
合
。

①

1.
答
： 

焢
肉
飯
要
好
吃
，
在
於
焢
肉
與
飯
的
搭
配
演
出
，
肉
要
滷
得
美
，
飯
要
煮
得
漂
亮
，
兩
者
快
樂
地
結
合
。
豬
肉
多
選
用
五
花
，
也
可
以
是
後
腿
肉

或
腱
子
肉
，
關
鍵
是
要
滷
得
恰
如
其
分
，
不
可
太
爛
，
亦
不
可
顯
柴
，
不
能
死
鹹
，
也
不
能
偏
甜
。
至
於
米
，
不
論
池
上
米
或
濁
水
米
，
要
緊
的

是
嚴
格
控
制
水
分
，
才
能
煮
出
剔
透
而
彈
牙
的
飯
粒
。

2.
答
： 

作
者
吃
﹁
阿
泉
爌
肉
飯
﹂
時
，
一
口
肉
，
一
口
飯
，
一
口
蘿
蔔
乾
，
很
快
就
吃
完
了
兩
人
份
，
完
全
未
顧
及
肥
胖
問
題
，
甚
至
為
此
而
甘
心
住
在

簡
陋
的
旅
館
。
對
於
﹁
阿
章
爌
肉
飯
﹂
，
作
者
對
其
供
應
的
是
晚
餐
和
宵
夜
而
感
到
遺
憾
，
同
時
也
會
考
慮
到
自
己
的
肥
胖
問
題
。
至
於
﹁
魚
市

場
爌
肉
飯
﹂
作
者
則
表
示
對
其
又
愛
又
恨
，
因
他
們
三
更
半
夜
才
營
業
，
但
並
未
表
明
願
意
為
此
而
犧
牲
睡
眠
。
綜
合
上
述
，
作
者
吃
﹁
阿
泉
爌

肉
飯
﹂
時
毫
無
顧
忌
，
且
願
意
犧
牲
住
宿
品
質
，
可
見
他
最
喜
歡
這
家
。
︵
以
上
答
案
僅
供
參
考
，
請
鼓
勵
學
生
踴
躍
發
言
。
︶

70

05-112(1)3上第5課清心苦味.indd   7005-112(1)3上第5課清心苦味.indd   70 2023/5/16   下午 06:57:482023/5/16   下午 06:57:48



　
　

我
曾
在
彰
化
﹁
阿
泉
爌
肉
飯
﹂
對
面
的
小
旅
館
住
過
兩

天
，
清
晨
披
衣
外
出
，
驚
聞
﹁
阿
泉
﹂
的
焢
肉
在
街
頭
飄

香
，
忽
然
飢
腸
怒
吼
。
那
塊
半
圓
形
的
豬
肉
久
滷
後
顯
得
柔

嫩
，
被
煮
得
晶
瑩
潔
白
的
米
飯
襯
托
，
勾
出
一
股
忍
不
住
的

激
情
。
一
口
肉
，
一
口
飯
，
一
口
蘿
蔔
乾
，
很
快
就
吃
完
了

兩
人
份
。

　
　

那
塊
肉
選
用
溫
體
豬
後
腿
肉
，
汆
燙
後
切
塊
，
再
以
獨

門
滷
包
滷
製
三
小
時
。
店
內
除
了
焢
肉
飯
，
另
有
麵
、
米

粉
，
以
及
滷
蛋
、
香
腸
等
小
菜
，
還
有
骨
仔
肉
湯
、
魷
魚

湯
、
蚵
仔
湯
、
脆
腸
湯
和
蝦
、
肉
丸
湯
，
湯
品
皆
用
大
骨
熬

煮
，
未
添
加
人
工
甘
味
劑
。
如
今
回
想
，
那
旅
館
雖
則
簡

陋
，
可
對
面
有
如
此
迷
人
的
焢
肉
飯
，
依
然
是
值
得
打
尖
的

所
在
。

　
　

彰
化
縣
政
府
旁
﹁
阿
章
爌
肉
飯
﹂
亦
我
所
迷
戀
，
由
於

位
處
十
字
路
口
，
當
地
人
習
慣
稱
它
青
紅
燈
下
的
焢
肉
飯
。

豬
肉
滷
得
那
麼
好
，
滷
豬
腳
之
美
自
然
不
在
話
下
，
攤
前
大

排
長
龍
也
就
很
正
常
。
為
了
那
塊
肉
、
為
了
那
隻
腳
在
寒
風

中
守
候
，
似
乎
是
深
情
者
起
碼
的
表
現
。

　
　

阿
章
的
湯
品
頗
多
，
諸
如
酸
菜
鴨
、
腦
髓
、
金
針
肉

絲
、
扁
魚
白
菜
，
尤
以
排
骨
湯
最
多
，
像
苦
瓜
排
骨
、
芋
頭

排
骨
、
蛤
仔
排
骨
、
四
物
排
骨
，
選
項
多
，
豐
富
了
吃
焢

肉
飯
的
變
化
。
的
確
好
吃
，
遺
憾
阿
章
供
應
的
是
晚
餐
和
宵

夜
，
實
在
不
適
合
我
這
款
肥
仔
。

③

④

　
　

﹁
魚
市
場
爌
肉
飯
﹂
也
是
，
它
的
肉
香
飽
滿
，
是
許
多

在
地
人
心
目
中
的
夢
幻
焢
肉
，
米
飯
也
煮
得
極
講
究
，
顆
粒

分
明
又
富
於
彈
勁
，
這
種
飯
才
對
得
起
種
田
人
。
然
則
我
對

魚
市
場
這
攤
焢
肉
飯
又
愛
又
恨
，
因
他
們
三
更
半
夜
才
營

業
，
分
明
歧
視
我
這
種
習
慣
早
睡
的
老
頭
。
三
更
半
夜
擁
擠

著
人
群
排
隊
候
吃
，
熱
鬧
如
廟
會
。
彰
化
人
到
了
半
夜
多
這

麼
餓
嗎
？
何
以
迷
戀
焢
肉
飯
幾
近
信
仰
？

　
　

焢
肉
飯
是
彰
化
的
地
標
食
物
，
說
來
神
奇
，
臺
灣
其
他

地
方
雖
也
不
乏
有
口
碑
的
焢
肉
飯
，
卻
難
以
企
及
彰
化
的 

美
味
。

 
—

節
選
自
《
臺
灣
肚
皮
》

【
注
釋
】

①
蓋
：
乃
是
、
實
在
是
。

②
腱
子
：
動
物
小
腿
上
肌
肉
發
達
的
部
分
。

③�

汆
：
音

躥
，
一
種
烹
飪
方
法
。
將
食
物
放
入
沸
水

煮
一
下
隨
即
取
出
，
以
防
食
物
因
高
溫
烹
調
而
流

失
養
分
，
或
變
老
、
變
黃
。

④
打
尖
：
旅
途
中
休
息
或
進
食
。

1. 

作
者
認
為
焢
肉
飯
要
做
得
好
吃
，
其
關
鍵
為
何
？

2. 

文
中
作
者
分
別
介
紹
了
﹁
阿
泉
爌
肉
飯
﹂
、
﹁
阿
章
爌
肉

飯
﹂
、
﹁
魚
市
場
爌
肉
飯
﹂
，
你
認
為
作
者
最
喜
歡
哪
一

家
？
為
什
麼
？

一

想

想

1.
答
： 

焢
肉
飯
要
好
吃
，
在
於
焢
肉
與
飯
的
搭
配
演
出
，
肉
要
滷
得
美
，
飯
要
煮
得
漂
亮
，
兩
者
快
樂
地
結
合
。
豬
肉
多
選
用
五
花
，
也
可
以
是
後
腿
肉

或
腱
子
肉
，
關
鍵
是
要
滷
得
恰
如
其
分
，
不
可
太
爛
，
亦
不
可
顯
柴
，
不
能
死
鹹
，
也
不
能
偏
甜
。
至
於
米
，
不
論
池
上
米
或
濁
水
米
，
要
緊
的

是
嚴
格
控
制
水
分
，
才
能
煮
出
剔
透
而
彈
牙
的
飯
粒
。

2.
答
： 

作
者
吃
﹁
阿
泉
爌
肉
飯
﹂
時
，
一
口
肉
，
一
口
飯
，
一
口
蘿
蔔
乾
，
很
快
就
吃
完
了
兩
人
份
，
完
全
未
顧
及
肥
胖
問
題
，
甚
至
為
此
而
甘
心
住
在

簡
陋
的
旅
館
。
對
於
﹁
阿
章
爌
肉
飯
﹂
，
作
者
對
其
供
應
的
是
晚
餐
和
宵
夜
而
感
到
遺
憾
，
同
時
也
會
考
慮
到
自
己
的
肥
胖
問
題
。
至
於
﹁
魚
市

場
爌
肉
飯
﹂
作
者
則
表
示
對
其
又
愛
又
恨
，
因
他
們
三
更
半
夜
才
營
業
，
但
並
未
表
明
願
意
為
此
而
犧
牲
睡
眠
。
綜
合
上
述
，
作
者
吃
﹁
阿
泉
爌

肉
飯
﹂
時
毫
無
顧
忌
，
且
願
意
犧
牲
住
宿
品
質
，
可
見
他
最
喜
歡
這
家
。
︵
以
上
答
案
僅
供
參
考
，
請
鼓
勵
學
生
踴
躍
發
言
。
︶

第五課 ︱ 清心苦味

71

05-112(1)3上第5課清心苦味.indd   7105-112(1)3上第5課清心苦味.indd   71 2023/5/16   下午 06:57:512023/5/16   下午 06:57:51


