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114 學年度彰化縣東興國小教師專業發展實踐方案 

表 1、教學觀察（公開授課）－觀察前會談紀錄表 

授課教師：  陳永良  任教年級：___二___任教領域/科目： 健康與體育  

回饋人員：          任教年級：        任教領域/科目： 國語、數學、健康與體育 

教學單元： 扯鈴教學   

觀察前會談(備課)日期： 114 年 11 月 11 日 地點： 本校教師休息室  

預定入班教學觀察(公開授課)日期：114 年 11 月 11 日 地點： 本校操場    

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

    核心素養：健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並
認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

    學習表現：1c-I-1 認識身體活動的基本動作。 1c-I-2 認識基本的運動常識。 
2c-I-2 表現認真參與的學習態度。 3c-I-1表現基本動作與模仿的能力。 
4d-I-2 利用學校或社區資源從事身體活動。 

學習內容：Cb-I-3 學校運動活動空間與場域。 Ce-I-1 其他休閒運動入門遊戲。 

Ic-I-1 民俗運動基本動作與遊戲。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 
    (一)、先前已簡單介紹過扯鈴的構造，以及扯鈴棍的收納方式。 
    (二)、先前讓學生接觸過扯鈴，並會做基本的起鈴動作。 
    (三)、有些學生本身已有扯鈴用具，熟練簡單的扯鈴基本操作。 

三、教師教學預定流程與策略： 
    (一)、學生整隊練習，練習做操隊形之散開與集合動作。 
    (二)、熱身做體操運動，讓身體各部位活絡。 

(三)、體能訓練：包括伏地挺身 10 下、仰臥起坐 10下、操場跑步 1 圈。 

四、學生學習策略或方法： 

(一)、講授教學：教授扯鈴設備各部名稱以及操作要領介紹。 
(二)、示範教學：老師先詳細操作示範，學生觀模之後實際操作學習。 
(三)、指導教學：老師下場指導，並視需要指導並修正學生之錯誤動作。 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 
（例如：紙筆測驗、學習單、提問、發表、實作評量、實驗、小組討論、自評、 
互評、角色扮演、作業、專題報告、其他。） 

(一)、實作評量：依指定動作，老師觀察學生的完成度來評量。 
(二)、其他：觀察學生的學習態度。 

六、觀察工具(可複選)： 

■表 2-1、觀察紀錄表          □表 2-2、軼事紀錄表 

□表 2-3、語言流動量化分析表  □表 2-4、在工作中量化分析表 

□表 2-5、教師移動量化分析表  □表 2-6、佛蘭德斯（Flanders）互動分析法量化分析表 

□其他：______________ 

七、回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：112 年 11 月 28 日 

地點：本校教師休息室 

附件二 
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一、課程設計原則與教學理念說明（請簡要敘明） 

    (一)、課程設計原則： 

  1.運動安全第一，選擇安全扯鈴，並利用空曠的地方來執行教學；教學場域周邀避免有

玻璃等易碎物品，以免扯鈴碰撞發生危險。 

  2.根據學生身心的發展狀況，以及舊有學習經驗來進一步發展運動技能。 

  3.每一個學生皆要親自動手操作與挑戰。 

    (二)、教學理念： 

          1.讓學生由排鈴運動中，認識校園中適合此項運動的環境。 

          2.知識與技能的整合，除了詳細解說之外，學生實際去接觸、體驗與完成動作。 

          3.知識、技能與態度的整合，學習不畏挑戰自我突破，更要學習幫助扶持、欣賞 

            鼓勵他人的優良態度。 

二、教學活動設計 

領域科目 健康與體育 設計者 陳永良 

單元名稱 扯鈴教學 總節數 
共  3   節， 120 分鐘。 

演示教學為第 2 節。 

教材來源 

■教科書（■康軒□翰林□南一□其他      ） 

□改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

□自編（說明： 

學習階段 

■第一學習階段 （國小一、二年級） 

□第二學習階段 （國小三、四年級） 

□第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施年級 二年級 

學生學習 

經驗分析 

一、先前已簡單介紹過扯鈴的構造，以及扯鈴棍的收納方式。 
二、先前讓學生接觸過扯鈴，並會做基本的起鈴動作。 
三、有些學生本身已有扯鈴用具，熟練簡單的扯鈴基本操作。。 

設計依據 

學科價值定位 

一、培養身體運動協調的能力。 

二、培養勇於嚐試、自我挑戰不畏艱難的能力。 

三、培養欣賞、鼓勵、幫助他人的能力。 

領域核心素養 
健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，

並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

單元 

課程 

學習 

重點 

學習表現 

1c-I-1 認識身體活動的基本動作。 

1c-I-2 認識基本的運動常識。 

2c-I-2 表現認真參與的學習態度。 

3c-I-1 表現基本動作與模仿的能力。 

4d-I-2 利用學校或社區資源從事身體活動。 

學習內容 

Cb-I-3 學校運動活動空間與場域。 

Ce-I-1 其他休閒運動入門遊戲。 

Ic-I-1 民俗運動基本動作與遊戲。 

單元課程目標 

一、認識學校的運動空間。 

二、了解在各場地適合進行的運動，建立使用安全運動場地的觀念。 

三、鼓勵學生養成良好的運動習慣。 

四、學會扯鈴的基本操作方式，會做起鈴、運鈴、拋鈴等基本的扯鈴動作。 

五、學生嘗試挑戰，鼓勵學生展現自我，能主動要求學習更難的動作。 
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核心素養呼應說明 

A 自主行動   
A1 身心素質與自我精進：具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與

自我觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命
意義，並不斷自我精進，追求至善。 

議題 

融入 

實質內涵 【人權教育】人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人權利。 

所融入之 

學習重點 

團體當中個別差異是客觀的存在，鼓勵表現優良、動作正確的學生帶頭進

行示範，形成正面激勵。同儕互相鼓勵加油，引導正向之團體動力。 

教學設備／資源 安全扯鈴、扯鈴棍 

參考資料 康軒版健康與體育二上課本、教師手冊 

教學目標 

一、認識學校的運動空間。 

二、了解在各場地適合進行的運動，建立使用安全運動場地的觀念。 

三、鼓勵學生養成良好的運動習慣。 

四、認識扯鈴各部件構造及名稱。。 

五、學習扯鈴基本運鈴技巧，能操作扯鈴的基礎初階動作，例：拋鈴、上 

下運鈴，並鼓勵學挑戰金蟬脫殼、扯鈴繞腳等更高階動作。 

教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核／備註 

【準備活動】 

 一、課堂準備：  

    (一)教師：安全扯鈴、扯鈴棍棒組。 

    (二)學生：班長帶隊至集合地點，執行全班整隊、做操隊形 

                之準備動作。 

 二、暖身活動： 

      (一)、熱身做體操運動，讓身體各部位活絡。 

      (二)、體能訓練，包括伏地挺身 10下、仰臥起坐 10下、操 

            場慢跑 1圈。 

      (三)、集合整隊(班級自動踏步整隊)。 

 

【發展活動】 

  一、教授扯鈴設備各部名稱及操作要領，以及學習重點、操作時

的基本動作和注意事項。 

  二、老師現場先詳細操作示範，分段講解以便讓學生容易理解，

讓學生之後實際操作學習。 

  三、將學生分開，每個人分配一小塊場地練習，老師下場個別指

導，遂一指導並修正學生之錯誤動作。 

 

【總結活動】 

  一、集合統整，把學生操作的過程當中，最容易犯的錯誤部分再 

      次提醒修正。 

  二、鼓勵表現優良、動作正確的學生帶頭進行示範，形成正面 

      激勵。 

  三、挑戰自我，鼓舞之前無法正確操作的學生再次挑戰，同儕互 

      相鼓勵加油。 
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1.教學前完成。 

2.班長帶隊至集合地

點，執行全班整隊、

做操隊形之散開與集

合動作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.老師根據現場個

別學生的程度及

狀況，並視需要修正

學生之動作。 

 

 
4.鼓勵而不強迫， 

  避免學生內心恐 

  懼形成陰影。 

 


