
彰化縣溪湖鎮湖北國民小學公開授課教學活動設計 

領域/科目 健康與體育/健康 設計者 李婉瑄 
 

實施年級 三年級 教學節次 共_五_節，本次教學為第 一 節 
 

單元名稱 二.我是 EQ 高手 
 

教材來源 

教科書（□康軒□翰林南一□其他      ）  

□改編教科書（□康軒□翰林 南一□其他      ）  

□自編（說明：        ) 

 

設計依據 
 

核心素養 

健體-E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生

活中的運動、保健與人際溝通上。 

健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

 

學習 

重點 

學習表現 1a-11-1認識身心健康基本概念與意義 
 

學習內容 Fa-I1-3 情緒的類型與調適方法 
 

教學設備/資源 電子書、情緒卡 
 

學習目標 

一、能認識不同的情緒。 

二、能在遊戲中藉由表情或動作猜出正確的情緒。 

三、能了解遇到不同的情境會有不同的情緒反應。 

 

教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核/備註 

➢ 準備活動 

1. 詢問學生是否知道情緒是什麼，日常生活中是否有觀察

過每個人的情緒。(學生自由發揮) 

2. 詢問學生是否了解認識不同的情緒，以及情緒有什麼種

類?(學生自由發揮) 

➢ 發展活動 

活動一認識不同的情緒-比手畫腳猜猜看 

請學生上台抽出情緒卡，分別為生氣、喜歡、緊張、傷心、

討厭、驚訝，並在台上用手腳和表情表演抽到的情緒給同學

看，學生從表演中，分辨屬於哪種情緒。 

⚫ 引導學童了解每個人都會有情緒，不論情緒是正向或負

向，都是正常的。 

⚫ 引導學生從遊戲與情境中分辦情緒，也可從中了解每個

人對情緒的不同反應。 

2分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
能參與活動並能發表 

 

 

 

 

 

 

 



活動二情境連連看 

教師播放電子書，請學童觀察不同情境，觀察後將自己配對

的情境與情緒連線。  

⒈ 情境 ⑴吃到好吃的餅乾。 ⑵故事書破掉。 

         ⑶上臺說故事。 ⑷買了新衣服。  

⒉ 請學童和同學討論彼此的連線不同之處，並說說看為什

麼會這樣連線。 

⚫ 鼓勵學童說出自己的想法，不用擔心別人跟自己的想法

不同， 因為每個人看法不同是很正常的事情。 

 

➢ 綜合活動 

情緒大飯店 

 
透過情緒卡讓學生創意製作情緒的表情，從中可以了解自己

的情緒並分享出來。 

1. 今天的心情如何? 

2. 做一個(例如生氣)的表情 

 
 

⚫ 教師歸納情緒有很多種，每個人對情緒也有不同看法，

我們要能尊重別人的想法。 

 

 

 

13 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分

鐘 

能參與活動並完成評

量 

 
 
 
能參與討論，並專 心

聆聽別人的言 論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能參與活動並能發表 

 

能參與討論，並專心

聆聽別人的言論 

 



彰化縣溪湖鎮湖北國民小學公開授課觀課觀察紀錄表 

（觀課者填寫） 

授課教師 李婉瑄 任教年級 三年級 任教科目 健康 

單元名稱 二.我是 EQ 高手 教學節次 
共五節 

本次教學為第一節 

觀課日期 

及時間 
_114_年_9_月25_日第_二_節 觀課者 江昭蓉 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(可包含教師教學行為、學生學習表現、師

生互動與學生同儕互動之情形) 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

A-2掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 

A-2-1有效連結學生的新舊知能或生活經驗，引

發與維持學生學習動機。 

本節課以「認識不同情緒」為主題，教材

內容聚焦於情緒種類與調適，設計了循序

漸進的活動（比手畫腳 → 情境連連看 → 情



學 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要概

念、原則或技能。 

緒大飯店），活動安排貼近兒童生活經

驗，且由淺入深，有助學生在遊戲中自然

學習。教師能掌握核心概念並轉化成符合

三年級學生理解的方式，能有效促進學

習。 

 

 

 

 

 

 

 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練學

習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結學

習重點。 

A-3運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、討

論或實作。 

透過「遊戲化」策略（比手畫腳、情境配

對），搭配討論與分享，營造開放、互動

的學習氛圍。教師不僅引導學生表達，也

鼓勵尊重不同觀點，讓孩子敢於發言。這

種以遊戲與生活連結的策略符合兒童特

質，並善用提問技巧啟發思考，幫助學生

建構對情緒的理解。 
A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技

巧，幫助學生學習。 

A-4運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 



A-4-1運用多元評量方式，評估學生學習成效。 

評量方式包含口頭表達、肢體表演、配對

活動及討論分享，屬於多元且具形成性功

能。透過活動中即時觀察學生參與程度與

表現，教師能快速給予鼓勵或引導，幫助

學生修正觀念。同時在「情緒大飯店」

中，學生能創意展現自我情緒，也提供教

師診斷學生理解程度的依據。 
A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學習

回饋。 

A-4-3根據評量結果，調整教學。 

觀課省思： 

本課程活動設計活潑，能引起學生興趣並參與其中。課程中強調尊重與傾聽，符合社會情意教育

目標。不過也可進一步思考： 

1. 是否能延伸到「情緒調適」的練習，幫助學生不只辨識，還能學會處理。 

2. 在活動中，若學生回答偏離或誤解情緒，教師如何即時引導、澄清，也可列入重點觀察。 

3. 時間分配上，若學生表達踴躍，可能會超時，需彈性調整。 

整體而言，本教案能兼顧趣味性與學習效果，已是一份完整度高、適切度佳的教學設計。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣溪湖鎮湖北國民小學公開授課活動照片（觀課者拍攝） 

  

說明：教導學生認識情緒 說明:讓學生觀察，情緒的表情與動作 

 

 

說明:讓學生了解情境對應的情緒 

 

 

 

說明:讓學生知道每個人感受都不同要互相尊重 

 



彰化縣溪湖鎮湖北國民小學校長及教師公開授課自評表 

（授課者填寫） 

授課教師 李婉瑄 教學班級      三 年 一 班 

授課日期   114年 9 月 25 日 授課節次 第二節 

教學科目 健康與體育/健康 單元名稱 二.我是 EQ高手 

自我檢核(請畫圈)1~5分 

學習目標達成情形 5 4 3 2 1 

教學時間掌控情形 5 4 3 2 1 

課程活動流暢度(轉換) 5 4 3 2 1 



課程活動完成度 5 4 3 2 1 

自我省思(文字敘述) 

一、 優點 

一. 貼近生活、引發共鳴 

善用學生日常經驗（如考試心情、朋友衝突）作為例子，幫助孩子理解情緒就在生活

中，降低學習的抽象感，並且願意分享自身的心情與反應，讓課程更具真實性與共鳴

感。 

二. 多元教材、提升學習動機 

運用圖片、影片、活動設計與小組討論，讓學生能表達、傾聽並練習同理他人，課堂

氛圍活潑有趣。 

三. 強調實用、落實生活 

教導簡單可行的情緒調節方法（如深呼吸、傾訴），並設計練習，幫助學生將策略應

用到日常情境。 

四. 正向氛圍、鼓勵表達 

在課程中持續給予正向回饋與鼓勵，讓學生覺得自己的感受是被理解與接納的。許多

平時較安靜的孩子，也能在輕鬆氛圍中勇於開口表達，課堂參與度顯著提升。 

二、 建議 

一.增加漸進式練習 

從簡單的情緒表達逐步過渡到較深入的分享，幫助學生逐漸累積自信。 

二.融入跨領域連結 

結合語文課（情緒小日記）、藝術課（情緒繪畫），讓學生透過文字與圖像表達感受，拓

展表達的方式。 

三.強化家校合作 

將情緒調節方法分享給家長，鼓勵家庭中共同練習，形成課堂內外一致的支持。 



四.引入更多同理練習 

增加「角色互換」或「情境模擬」，讓學生從別人的角度思考感受，提升同理心。 

三、 省思 

在課堂中，學生對於情緒的辨識與表達已有初步掌握，也能嘗試運用方法調整心情。不

過，我觀察到部分學生在分享時仍顯得拘謹，尤其是涉及負面情緒時，表達不夠自然，學

生容易停留在「表面描述」只能說出「我很生氣」、「我很開心」，但少數能說明「為什

麼」或「如何解決」。這提醒我未來應設計更多「追問與引導」問題，幫助學生更深入反

思情緒來源與因應方式，未來需要提供更多安全的情境與支持，讓他們能逐步建立表達的

信心。本次課堂的提問多偏向「你有什麼情緒？」這種基礎層次，未來可以加入「如果你

是他的朋友，你會怎麼安慰？」或「下次遇到同樣的狀況，你會怎麼處理？」等高層次問

題，引導孩子提升同理心與解決問題的能力。 

整體而言，本次課程已達到引導學生認識基礎情緒、並學會初步調適策略的目標。 

課程兼顧知識理解、情感體驗與行為練習，能有效幫助學生認識情緒並培養調適能力。未

來若持續優化教學設計，將能進一步提升孩子的情緒覺察與表達力。 

 


