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學習單
4-2


上下翻飛～器械式體操







班級	姓名	座號





一、自己嘗試過跳箱和平衡木後，你對於器械式體操是否更瞭解了呢？現在上網搜尋一場平衡

木或跳馬比賽，欣賞專業選手的精采表演吧！

1. 你欣賞的是哪一場比賽呢？哪位選手的表現令你印象深刻？












2. 這位選手表演的哪幾種動作呢？試著用文字、圖畫或擷取畫面等方式紀錄下來吧！













二、器械式體操需要有良好的平衡力和柔軟度，才能幫助你更好地完成動作，如果要加強這兩

個項目，我們可以嘗試做什麼運動去補足呢？


	
運動項目
	
如何操作
	
增強的項目
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