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領域/科目 健康與體育 設計者 蘇盈瑩 

實施年級 二年級 總節數 1節 

單元名稱 第一課眼耳鼻急救站 

 

 

 

學習

重點 

 

 

學習

表現 

1b-Ⅰ-1 舉例說明健康生活情境

中適用的健康技能和生活技能。 

2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生活態

度與行為。 

3a-Ⅰ-1 嘗試練習簡易的健康相

關技能。 

 

 

 

領綱

核心

素養 

健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習

慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，

發展運動與保健的潛能。 

學習 

內容 

Ba-Ⅰ-2 眼耳鼻傷害事件急救處

理方法。 

議題 

融入 

實質 

內涵 
【安全教育】 

安E12 操作簡單的急救項目 

節數 教學活動內容及實施方式 學習重點暨核心素養呼應說明 

 
第二單元生活保健有一套 
第1課眼耳鼻急救站 
《活動1》眼睛不舒服 
1.教師播放眼睛傷害事件相關影片，說明生活中有
些行為可能會讓眼睛受傷，詢問學生：你有眼睛受
傷的經驗嗎？為什麼受傷？你會怎麼避免眼睛再次
受傷呢？ 
2.教師帶領學生觀察課本第24頁，提出以下問題： 
(1)有哪些情況可能會對眼睛造成傷害？ 
(2)怎麼做才能避免傷害眼睛呢？ 
《活動2》眼睛急救站 
1.教師示範各種眼睛不舒服情況的處理方法，並請
學生分組操作練習。 
(1)防蚊噴霧噴到眼睛時。 
(2)沙子飛進眼睛時。 
(3)球擊中眼睛時。 
2.教師請各組抽一張「眼睛不舒服情境題」，輪流
上臺找出相對應的「處理卡」，並進行演練。 
 
 

1.發覺可能造成眼睛傷害的行為。 

2.舉例說明眼睛各種不舒服情況的急救方

法。 

3.嘗試練習眼睛各種不舒服情況的急救方

法。 


