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單元名稱：《排球》 

一、教學單元設計： 

領域/科目 健康與體育/體育 設計者 梁雅柔 

實施年級 八年級  總節數 1 節/45 分鐘 

單元名稱 排球 – 排列組合 人數 24 人 

學習

重點 

學習表現 

1c-Ⅳ-3 了解身體發展與動作發展

的關係。 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑戰

的學習態度。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的身體

控制能力，發展專項運動技能。 

4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項運

動技能。 

領綱/科目

核心素養 

健體-J-A2  

具備理解體育與健康情境的

全貌，並做獨立思考與分析

的知能，進而運用適當的策

略，處理與解決體 

育與健康的問題。 

學習內容 

Ha-Ⅳ-1 網/牆性球類運動動作組

合及團隊戰術。 

教學/學習目標 

一、認知：  

       （1）能說出高手托球及拋球+低手傳球(接發球)+高手傳球組合的內容  

                 與方法。 

       （2）能說出高手托球的使用時機。 

二、情意： 

       （1）能互相欣賞與學習。 

       （2）充分投入，享受過程。 

三、技能： 

       （1）能正確做出高手托球動作。 

       （2）能正確判定高手托球的使用時機。 

       （3）能與同儕正確做出拋球+低手傳球(接發球)+高手傳球組合 

四、行為： 

       （1）比賽時能應用在比賽場上。 

 

議題融入 無 
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教具設備 排球網、排球*12 顆、角錐、標誌墊 

一、課前準備 

    (一)學生：集合、做操 

    (二)教師：集合、點名、確認學生身體狀況 

 

二、引起動機 

    (一)投球和低手接球 輪轉練習  

以排球網為中心將隊伍分成 AB 兩隊，A 為投球，B 為低   

        手接球，兩隊每人都要輪流投球或低手接球過網，而 A 隊 

        完成者慢跑至 B 隊，B 隊完成者慢跑至 A 隊，以此類推， 

        每人投球和低手接球過網各須完成 4 次以上。 

    (二) 低手發球和低手接球 輪轉練習 

原理同上。 

    (三)空中雙手手指頭相碰 

每人需雙手高舉頭頂並比三角形，與 5 位以上同儕手指頭 

點手指頭。 

    (四) 介紹舉球員是排球賽掌控全局重要人物 

 

三、主要內容／活動 

 高手托球： 

1.運用時機為來球高於胸口時，較能準確掌控擊球方向。 

2.雙手高於頭部，手前傾與頭部呈 45 度角，手腕向內呈

雙手持球狀，手臂呈現三角形，為托球動作。 

3.最佳托球高度為額頭至托球點約 10~15 公分。 

 

● (一)單人高手托球 

      1.對空練習(低) 

      2.對空練習(高) 

      3.對空練習(高低) 

         

(二) 雙人高手傳球 

      1. A 者球彈地後 B 者托球練習(輪替) 

      2. A 者球拋上後 B 者托球練習(輪替) 

時間 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

2 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

5 

 

 

備 註 

 

 

 

 

暖身(已有低手接發球先

備知識) 

 

 

 

暖身(建立排球組合) 

 

引起動機(建立高手托球

的動作) 

 

引起動機(慢慢導入主題) 

 

(講解動作技巧) 

 

 

 

 

 

 

(可用比排球大一點的沙

灘球代替) 

 

 

 

 

(距離約 5 公尺) 

(提醒力量與高度控制) 
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      3. A 者隨機左中右拋上後 B 者托球練習(輪替) 

      4. 雙人托球練習(先無球網在有球網) 

      5.多人輪轉練習 

         以排球網為中心將隊伍分成 AB 兩隊，AB 皆為高手 

         托球，兩隊每人都要輪流高手托球過網，而 A 隊完 

         成者慢跑至 B 隊，B 隊完成者慢跑至 A 隊，每人各 

         須完成 5 次以上。 

 

● (三)技術綜合練習 

      1.低手傳球+高手托球(雙人) 

      2. 拋球+低手傳球(接發球)+高手托球(三人) 

      3.多人輪轉練習 

        以排球網為中心將隊伍分成 ABC 兩隊，A 為發球或 

拋球，B 為低手傳球，C 為高手托球，三隊每人都要 

輪流，而 A 隊完成者慢跑至 B 隊，B 隊完成者慢跑至 

C 隊，，C 隊完成者慢跑至 A 隊，每人各須完成 5 次 

以上。 

 

 

● (四)你來我往 

以排球網為主，異質性分成 AB 兩隊，每隊各有保底 5

分，A 隊每人輪流 1 次低手發球過網至 B 邊，若無過網或

出界扣 1 分，有發過網或 B 隊無過網加 1 分；而 B 隊每次

派出 2 人接球，當中至少有 1 次高手托球才可過網，並只

有 3 次機會即要回球，無過網或出界扣 1 分，有過網加 1

分。共 2 回合，角色輪替後，計算分數最高分組即獲勝。 

 

四、總結活動/評量 

(一) 收器材、集合、點名 

(二) 說說高手托球及排球組合技巧之處 

(三) 請 2 組優秀組別示範 
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(注意腳步移動) 

(可拉長距離增加難度) 

(建立穩定托球動作) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(留討論時間小組討論) 

(提醒要有運動家精神) 

全

文

完 

A B 

C 
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        (四)表揚及鼓勵 

        (五)填寫學習單 

評  量 學習單 

三、參考資料  

1.國中健康與體育 2 上電子課本 - 康軒版本(由阿里山國中小王俐晶老師提供) 

2.草根體育排球課程 

四、附錄  

排球-學習單 

班級：                 學號：                  姓名： 

一、請評估自己今天的表現，在下方打ˇ 

項次 動作 有，很會 有，一點點 沒有，但我可以的 

1 個人高手托球    

2 
低手傳球(接發球)+

高手托球組合 
   

3 
拋球+低手傳球(接發

球)+高手傳球組合 
   

4 跟同學相互溝通合作    

 

二、給老師的建議 & 悄悄話 

 

 

 

  


