
領域/科目 健康與體育領域/體育 設計者 田子傑
實施年級 七年級 教學節次 共_1_節，45分鐘
單元名稱 羽球-正手長球（高遠球）
設計依據

學習
重點

學習表現

 1c-Ⅳ-1了解各項運動基礎
原理和規則。

 1d-Ⅳ-1了解各項運動技能
原理。

 1d-Ⅳ-2反思自己的運動技
能。

 2c-Ⅳ-2表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧
互動。

 2c-Ⅳ-3表現自信樂觀、勇
於挑戰的學習態度。

 3c-Ⅳ-1表現局部或全身性
的身體控制能力，發展專項
運動技能。

 3d-Ⅳ-2運用運動比賽中的
各種策略。

核心
素養

 健體-J-A1具備體育與健
康的知能與態度，展現
自我運動與保健潛能，
探索人性、自我價值與
生命意義，並積極實
踐，不輕言放棄。

 健體-J-A2具備理解體
育與健康情境的全貌，
並做獨立思考與分析的
知能，進而運用適當的
策略，處理與解決體育
與健康的問題。

 健體-J-C2具備利他及合
群的知能與態度，並在
體育活動和健康生活中
培育相互合作及與人和
諧互動的素養。

學習內容

 Cb-Ⅳ-1運動習慣的實踐與運
動營養的攝取。

 Fa-Ⅳ-3良好人際關係的建立
與適當的溝通技巧。

 Ha-Ⅳ-1 網/牆性球類運動動
作組合及團隊戰術。

議題
融入

實質內涵 1. 安全教育
2. 戶外教育

所融入之
學習重點

1. 安全教育：安全教育概論、運動安全。
2. 戶外教育：有意義的學習、尊重與關懷他人。

與其他領域/科目
的連結
教材來源 自編
教學設備/資源 羽球拍、羽球、哨子、三角錐
學習目標
1. 能理解羽球相關基礎規則及技能原理，並能思考及發展學習策略改善動作技能。
2. 了解羽球運動長球適用的時機。
3. 能學會正手擊長球。
4. 能在練習、比賽中與同學合作共同完成目標。
5. 能養成遵守常規，表現出積極正向的學習態度，透過主動參與團隊任務，與他人溝通

合作，展現尊重、負責、參與、領導、與關懷他人的個人與社會責任行為。



教學活動設計
教學活動內容及實施方式 時間 備註
一、準備活動

1. 集合點名，詢問是否有人有不舒服（身體有異常
狀況）並說明上課規則。

2. 熱身活動(靜態熱身、動態熱身)。
動態熱身：結合羽球運動常運用到的一些專項動作。

二、引起動機(學習目標)
1. 講解今日上課內容：
2. 說明學生羽球長球使用的時機及重要性。

三、發展活動(學習內容)
1. 主題講解上課內容與示範：正手擊高遠球揮拍動作要

領講解與示範。動作要領：

I. 預備動作：雙腳分開與肩同寬、屈膝，正手握拍法

持拍。
II. 準備擊球動作：右腳側身向後轉，右手同時持拍向

後向上舉拍。
III. 引拍擊球動作：右手肘向上抬高，身體ㄒ轉向正前

方，上臂帶動前臂及手腕擊球，手臂自然伸直在最

高點擊球。
IV. 順勢動作：完成擊球揮拍後，右手順勢往前而下，

自然放鬆至左下方，右腳隨重心轉移向前跨步，回

到預備動作。
2. 投打練習：

兩人一組，其中兩人面對面分別站在兩邊的發球線

上，一位同學徒手拿羽球，並把羽球朝向對面手持

球拍的同學投出，另一位同學手持球拍作正手擊

高遠球揮拍動作去擊球，每當擊完十顆球後，即互

相交換。
3. 對打競賽：

男女混組，一組五人(三男二女或二男三女)，共分
六組，進行正手擊高遠球競賽。首先各組須排好一
至五號打擊順序，依序一號對一號，二號對二號，

以此類推的方式進行正手擊高遠球競賽，最先得到

8分鐘

2分鐘

5分鐘

10分鐘

15分鐘

5分鐘

透過師生問答方式，
喚起學生對羽球高遠
球技術的認知。(1d-
Ⅳ-1)

藉由分組合作學習，
建立和培養學生利他
及合群的知能與態
度，並在體育活動中
相互合作及與人和諧
互動的素養。(健
體-J-C2)
透過學生具體說明高
遠球技術要領與思考
自身如何平時練習，
增加技術。(1d-Ⅳ-2)



十分的隊伍獲勝。
四、綜整活動(學習表現)
1. 請學生回答今日課程學到了什麼。
2. 教師總結課程及複習課程重點。
3. 點收器材及提醒下次上課內容。
4. 鼓勵學生課餘時間多加練習。

試教成果：（非必要項目）
參考資料：（若有請列出）
附錄：


