
自然科學三上單元二活動 2教案 
領域/科目 自然科學 設計者  

實施年級 三上 教學時間 160分鐘 

單元名稱 空氣和水 

活動名稱 空氣和水的壓縮與傳動 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

po-Ⅱ-1 能從日常經驗、學習活動、自然環境，進行

觀察，進而能察覺問題。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操作適合學習階段的物品、器材

儀器、科技設備及資源，並能觀測和記錄。 

ai-Ⅱ-1 保持對自然現象的好奇心，透過不斷的探尋

和提問，常會有新發現。 

ai-Ⅱ-3 透過動手實作，享受以成品來表現自己構想

的樂趣。 

ah-Ⅱ-1 透過各種感官了解生活周遭事物的屬性。 

單
元
總
綱
與
領
綱
之
核
心
素
養 

●A1 身心素質與自我精進 

自-E-A1 能運用五官，敏銳

的觀察周遭環境，保持好

奇心、想像力持續探索自

然。 

●C2 人際關係與團隊合作 

自-E-C2 透過探索科學的

合作學習，培養與同儕溝

通表達、團隊合作及和諧

相處的能力。 

學
習
內
容 

INa-Ⅱ-2 在地球上，物質具有重量，佔有體積。 

INc-Ⅱ-5 水和空氣可以傳送動力讓物體移動。 

單元融
入議題
與其實
質內涵 

●環境教育 

環 E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡與完整性。 

單元與其

他領域/

科目的連

結 

藝術、數學 

教材 

來源 
●南一版自然科學三上單元二活動2 

教學設備

/資源 

●南一電子書、播放設備。 

●注射筒、食用色素、紙偶、橡皮擦、紙杯、玩具車。 

學習目標 

1.經由觀察與討論，知道空氣可以被壓縮，水不能被壓縮。 

2.經由觀察與討論，了解空氣和水都可以傳送動力。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【2-1】空氣和水的壓縮情形 

➤提問 

▸空氣占有空間沒有固定形狀，但是可以被壓縮嗎？ 
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●態度檢核 

●口頭發表 



1.請學生發想，被裝起來的空氣和水占有空間，但可以被壓縮嗎？ 

➤假設 

▸空氣占有空間會改變。 

2.利用塑膠袋裝空氣的時候，捏住袋口塑膠袋裝空氣可以輕壓，因此可以

假設空氣占有的空間會改變。 

➤實驗 

▸測試空氣裝在注射筒被擠壓的情形。 

3.進行「空氣被擠壓的情形」之實驗，觀察結果。 

⑴將注射筒的活塞往上拉到30毫公升處。 

⑵利用橡皮擦堵住注射筒的出口。 

⑶用力往下壓活塞。 

⑷放開壓活塞的手。 

4.手用力往下壓注射筒的活塞時，可以發現： 

⑴注射筒的活塞可以往下推壓一段距離。 

⑵再怎麼用力推壓注射筒，仍無法將注射筒的活塞推壓至最底部。 

⑶往下推時有股向上推的力。 

➤討論 

▸依據實驗結果討論。 

‧注射筒活塞壓得下去嗎？手放開後活塞的位置有什麼變化？ 

→利用橡皮擦堵住注射筒的出口用力往下壓活塞，可以發現活塞可以被

往下壓但是無法壓至最底部；手放開後注射筒會往上升回到原位。 

➤結論 

▸空氣可以被壓縮。 

5.將注射筒內充滿空氣並堵住注射筒出口，用力壓再放手，發現注射筒的

活塞會往下移動一段距離又彈回來，證明空氣具有可以被壓縮的特性。 

➤提問 

▸水占有空間也沒有固定形狀，可以被壓縮嗎？ 

6.請學生發想，被裝起來的空氣和水占有空間，空氣可以被壓縮，但是水

可以被壓縮嗎？ 

➤假設 

▸水占有空間，不會改變占有的量。 

7.一瓶水裡面只能加入固定的水量，可以假設水雖然沒有固定形狀，但不

能被壓縮。 

➤實驗 

▸測試水裝在注射筒被擠壓的情形。 

8.進行「水被擠壓的情形」之實驗，將注射筒內改成裝水，觀察結果。 

⑴將水利用食用色素染色。 

⑵將注射筒的活塞壓到底，將出口放入水中，活塞往上拉到30毫公升處

（水就會被吸入注射筒中）。 

⑶利用橡皮擦堵住注射筒的出口。 

⑷用力往下壓活塞。 

⑸放開壓活塞的手。 
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9.手用力往下壓注射筒的活塞時，觀察看看會有什麼現象： 

⑴注射筒幾乎無法往下推壓。 

⑵再用力推壓注射筒，仍無法將注射筒往下推壓。 

⑶往下壓活塞的手放開，被往下壓的活塞不會移動。 

➤討論 

▸依據實驗結果討論。 

‧注射筒活塞壓得下去嗎？手放開後活塞的位置有什麼變化？ 

→注射筒裡面裝水時，活塞幾乎無法往下推壓。手放開活塞之後，活塞

也不會移動。 

➤結論 

▸水無法被壓縮。 

10.裝水的注射筒，其活塞無法往下壓，表示水無法被壓縮。 

11.操作這兩個實驗後，可以知道： 

⑴空氣在注射筒裡可以被壓縮，且注射筒被往下壓的活塞還會自己彈回

來，表示空氣具有可以被壓縮的特性。 

⑵裝水的注射筒，雖用力往下推擠仍無法將注射筒往下推壓。 

12.由以上實驗可以知道，空氣可以被壓縮的特性，但水不能被壓縮。 

➤歸納 

◍空氣可以被壓縮，但水不能被壓縮。 

～第一、二節結束/共4節～ 

 

【2-2】空氣和水傳送動力情形 

➤觀察 

▸日常生活中，有哪些利用空氣和水讓物品改變位置的例子？ 

1.學生發表生活經驗，例如：在夜市中玩空氣槍，讓九宮格的數字或立牌

倒下等；在泳池中玩水槍，可以讓海灘球或游泳圈移動等。在園遊會的

遊戲活動很常見，像是用水槍射乒乓球、用長水管和流動的水運送小東

西敲擊得分、用空氣槍射氣球等。以上都是屬於空氣和水讓物體移動的

例子。 

➤提問 

▸裝空氣和水的注射筒對著紙偶，將活塞向下壓，會產生什麼現象？ 

2.利用注射筒裝水或是裝空氣之後，對著紙偶壓下活塞，可以發現由注射

筒出口噴出的空氣或是水，可以將紙偶推倒。這表示空氣和水可以產生

動力，來推動紙偶。 

➤討論 

▸利用觀察結果討論。 

⑴用力壓注射筒活塞，筒內的空氣或水碰到紙偶會有什麼現象？ 

→注射筒內的空氣，從出口噴出來之後，水柱和空氣碰到紙偶都會讓

紙偶移動或是被推倒。 

⑵空氣和水都可以傳送動力嗎？ 

→從紙偶被推倒的情況，可以知道有力量推倒紙偶；由此可以判斷注

射筒內裝的空氣和水會傳送動力，使紙偶被移動。 
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3.引導學生發想，利用紙杯製作玩具車來測試空氣傳送動力。先讓學生提

出想法，可以視情況實作並進行討論。 

4.利用相同的紙杯，一個在板車上黏上原來樣子的紙杯，另一個板車上則

黏壓扁的紙杯。將車子並排放好，搧動空氣後，觀察哪一輛玩具車移動

得較遠。 

5.進一步鼓勵思考其他的方法，有些學生可能會提出架設不同材料或其他

產生空氣流動的方式來進行比較。 

➤結果 

▸說出實驗結果。 

6.根據實驗結果，發現黏原來樣子紙杯的車子移動得比較遠，這是因為可

以車子的受風力面積比較大，因此車子可以移動的比較遠。 

➤結論 

▸空氣和水可以傳送動力。 

7.空氣和水可以傳送動力使物體移動。 

➤延伸 

▸空氣和水可以傳送動力，我們會利用這些特性來做什麼事呢？ 

8.引導學生觀察課本圖片，或是回想生活中運用空氣和水的動力讓物體移

動例子： 

⑴風景區看過早期農村的水車，水流動時會推動水車上的葉片，讓水車

傳動。 

⑵高壓水柱清洗車子時，水會沖走子車上的灰塵。 

⑶利用吹球吹走攝影器材鏡頭的灰塵或是利用高壓氣體吹去電腦鍵盤上

的灰塵。 

⑷學生也可能看過風吹動帆船，帆船上的帆可以增加受風面積，藉此來

推動船航行。 

⑸日式餐點中會有流水麵線，是將竹子剖半做成水道之後，讓水在水道

之間流動。會在水道的一端放下麵線，麵線會隨著水流，藉由水所產

生的動力而流下，人們就可以在水道間夾取麵線，這也是水推動物體

移動的例子。 

➤歸納 

1.空氣和水可以傳送動力使物體移動。 

2.搧動空氣受作用的面積較大，玩具車會移動得較遠。 

～第三、四節結束/共4節～ 
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習作指導 

配合習作第 17 頁（配合課本第 54、55 頁） 

〈習作答案〉 

六 

1.①ˇ、②ˇ 

2.彈回原來壓下前的位置 

3.⑴ˇ 

〈指導說明〉 

六 



‧由實驗操作和觀察，說出空氣具有可以被壓縮的特性。 

‧由實驗操作和觀察，說出裝水的注射筒活塞無法往下推，因此空氣不能被壓縮。 

 

配合習作第 18 頁（配合課本第 56、57 頁） 

〈習作答案〉 

七 

1.ˇ 

2.ˇ 

3.是，空氣和水都可以傳送動力使物體移動 

八 

1.完整紙杯 

2.⑴完整的紙杯、遠，⑵壓扁的紙杯、近 

〈指導說明〉 

‧透過實驗，知道空氣和水可以傳送動力。 

‧透過實驗，知道搧動空氣所作用的面積愈大，玩具車會移動得愈遠。。 

 

配合習作第 19 頁（配合課本第 58 頁） 

〈習作答案〉 

九 

1.A、2.B、3.A、4.A、5.B、6.A 

〈指導說明〉 

‧知道生活中分別有哪些空氣或水傳送動力的應用，並可以區分其差異。 
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