
 
 

彰化縣線西國中公開授課─自我省思與改進 

授課教師：   黃煒倫   任教年級：  國中八年級   

任教領域/科目：  體育  教學單元：  排球低手擊球   

 

    排球低手擊球是排球運動中很基礎的動作，先前透過球感練習、腳步移動找球

建立基本能力，再進行主要技術的教學，引導學生感覺手地籍球的角度、力道拿

捏，用小組合作方式，透過球飛行的狀態互相觀察動作正確性，建立自互評能力，

後續可再多引導學生後設認知，並與同儕分享自己成功的方法互相學習。 

 


