
彰化縣北斗國小114學年度公開授課教學設計 

領域科目 健康與體育 設計者 詹麗美 

單元名稱 支撐躍動 授課節次 共 7 節，授課第 1 節 

教材來源 

□教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

改編教科書（□康軒翰林□南一□其他      ） 

□自編（說明：    ) 

學習階段 

第一學習階段 （國小一、二年級） 

第二學習階段 （國小三、四年級） 

第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施年級 一~五年級 

學生學習 

經驗分析 

學生姓名 年級/障礙類別及程度 學習經驗 

黃○凱 5 自閉中度 
1.會雙手雙腳支撐。2.會雙腳跳躍。3.會單腳
站立 4 秒。 

吳○凱 4 智能中度 
1.會雙手雙腳支撐。2.會雙腳跳躍。3.會單腳
站立 25 秒。 

蔡○霖 4 智能中度 1.會雙手雙腳支撐。2.會雙腳跳躍。 

鄭○倫 4 智能中度 1.會雙手雙腳支撐。2.會雙腳跳躍。 

孫○蓁 4 智能中度 1.會雙手雙腳支撐。2.會雙腳跳躍。 

蘇○峰 4 智能輕度 
1.會雙手雙腳支撐。2.會雙腳跳躍。3.會單腳
站立 25 秒。 

  鄭○宏 3 智能中度 
1.會雙手雙腳支撐。2.會雙腳跳躍。3.會單腳
站立 15 秒。 

蘇○綺 2 智能重度 1.會雙手雙腳支撐。2.會雙腳跳躍。 

李○恩 2 智能中度 
1.會雙手雙腳支撐。2.會雙腳跳躍。3.會單腳
站立 3 秒。 

賴○妘 1 智能重度 1.會雙手雙腳支撐。 

 

總綱核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選擇、

分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精進，

追求至善。 

B1 符號運用與溝通表達 

具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝

通及互動，並能了解與同理他人，應用在日常生活及工作上。 

C2 人際關係與團隊合作 

具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協

調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作的素養。  

領域核心素養 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人

特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-B1  

具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、

保健與人際溝通上。 

健體-E-C2  

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，

並與團隊成員合作，促進身心健康。 
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課程 

學習 

重點 

學習表現 

1d-Ⅰ-1 表現基本簡易動作技能。 

1d-Ⅱ-1 認識動作的技能與練習。 

1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。 

學習內容 

Bc-Ⅰ-1 各項暖身伸展動作。 

Bc-Ⅱ-1 暖身、伸展動作原則。 

Bc-Ⅲ-1 基礎運動傷害預防與處理方法。 

教學/學習目標 

一~二年級： 

能展現支撐之基本簡易動作技能。 

三~四年級： 

能表現支撐動作的技能與練習。 

五年級： 

了解支撐之運動技能的要領。 

議題 

融入 

實質內涵 
性E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

 

融入單元 （非必要項目） 

與他領域／科目連結 數學（非必要項目） 

教學設備／資源 電腦、電子白板、軟墊、錄音機 

參考資料 教用版電子教科書、墊上支撐影片。 

教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核／備註 

【準備活動】 

 一、課堂準備 

  (一)教師： 

        1.完成課程設計 

        2.準備墊上支撐影片及軟墊做活動。 

  (二)學生： 

        坐成一列聽老師講解墊上支撐動作，實作時將椅子向後 

        轉，面對軟墊坐好並脫鞋。 

 二、引起動機 

    (一)老師詢問學生是否學過各種動物行動的姿勢？例如:大象 

        走路、變色龍步行、青蛙跳躍等等，並述說在墊子上可做 

        的各種動作，做為起點。 

    (二)老師播放各種墊上運動影片，引起學生想親身體驗之動

機。 

【發展活動】 

活動一、靜態支撐練習 

■老師先播放影片再親自示範靜態支撐活動:1.四個支撐點、2.三

個支撐點、3.二個支撐點、4.一個支撐點。 

■學生模仿靜態支撐練習 

活動二、支撐原地跳躍練習 

■老師親自示範支撐原地跳躍活動:1.蹲姿雙手撐地、雙腳屈膝向

上跳躍後落地 2.俯臥雙手撐地、右腳直膝向上跳躍後左腳落地、3.

俯臥雙手撐地、右腳直膝向上跳躍後右腳落地。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一~二年級： 

能展現支撐之基

本簡易動作技

能。 

 

三~四年級： 

能表現支撐動作
的技能與練習。 
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■學生模仿支撐原地跳躍練習 

 

【綜合活動】 

學生實作活動 

■2人 1組，配合 1234，動一動兒歌律動音樂做靜態支撐、支撐原

地跳躍及分站活動，其他人坐椅上觀摩。 

■教師統整： 

1.透過體驗各種支撐性的動作，可以增加身體的控制能力。再結合

音樂律動，把動作美化成舞蹈，展現身體的活力。 

2.做各種運動要配合自身的體能情況，不要勉強自己，並注意安全

性，才不會造成運動傷害。 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

2 分鐘 

 

 

五年級： 

了解支撐之運動
技能的要領。 

 

 
 

 

 

 


