
長安國小公開課教案設計 授課日期：114/11/21 

科目／版本 康軒 年級 六年級 

單元／課 躲避球 授課節數 — 

設計者 楊哲睿 

文本分析

或 

策略運用 

透過教師的示範與指導，讓學童學得躲避球基本投擲 

教學資源 躲避球、目標物 

教學活動 

說明（教具、評量、教

學提醒等） 

一、 準備活動 (一)教師準備: 
 

1.躲避球*3 顆 
 

 躲避球 

2. 籃球柱  

3.  於上課前進行器材準備與環境檢查 
 

(二)學生準備: 穿著運動服裝與運動鞋 並攜帶水壺與小

毛巾 

 

(三)暖身運動。 
熱身的安全 

二、  發展活動 
 

活動二:對籃球柱擲準練習 
 



(一)擲準動作示範與說明: 

 

1. 教師示範與說明擲準動作。 

 

2. 目標物籃球柱，學生站在離籃球柱 7-8 公尺處，輪

流對籃球柱擲準。 

(二)分組練習: 

1. 將學生分成  男女生各一組。 

 

2. 每人練習對籃球柱擲準  10  下交換，每人輪流兩次。 

 

3. 當第一位同學練習時，其他位同學於後方 1 公尺

處，協助撿球。 

4. 在過程中，老師進行行間巡視，如有同學無法完 成，

可請他往前 1-2 公尺，如同學力道較大者，可 再往後方

退 1-2 公尺。 

三、 綜合活動 (一)擲準大賽: 1. 規則講解: 

 

A. 計時 1 分半，小組於準備線後方進行對籃球柱擲

準接力，只要碰到柱就算)得到一分，每人丟完一

次後換人，最後統計分數。 

B. 如果球掉了，請儘快回到準備線後方，繼續丟擲。 

教師的示範 



3.T:「在過程中你如何在最短時間，能擲中籃球柱呢?」 

2.T:「如何才能合作且快速完成任務呢?」 

1.T:「請第一名分享如何可以獲勝呢?」 

(三)綜合討論與心得分享 

2. 計算完後進行表揚，並給予第一名加分。 

1. 針對各組進行成績統計。 

(二)成績統計與表揚 

2. 小組比賽。 



 


