
探究與實作 第十一週

問題發想：運用工具

、界定與解決問題



今日課程簡介

1.訓練思考力－雙層曼陀羅＆關鍵字分類

2.訓練擴充力－十字曼陀羅



曼陀羅思考法



結合「水平思考」、「垂直思考」的多

層次九宮格思考方法也會運用到圖像化，刺

激大腦產生想法。

在書寫時需要將內容分類、整合、重新

整理等，而以上過程中又會再一次使大腦進

行思考。



大谷翔平：美國職棒天使隊球員

2018年－美聯年度新人王

2021年－美聯最有價值球員獎、主席歷史成就獎、銀棒獎



楊勇緯－臺灣柔道運動員
2021年獲得奧運銀牌、2023年
獲得杭州亞運男子柔道60公斤
級金牌，為台灣首位獲得奧運
柔道獎牌的運動員



「如果你覺得自己做不到，

就不會有一個起點。」

—大谷翔平



雙層曼陀羅 執行步驟



雙層曼陀羅

執行步驟

找出核心想法01

02

03

衍伸其他8個想法

每個想法再持續

衍伸8個想法



⭐用簡單的關鍵字

進行概念整理
⭐每週學習歷程的

五個關鍵字！



時裝秀

全球化下的產業
與地方－紡織業

快時尚



公平 血汗勞工 慢時尚 時尚 精品 風格

快速 快時尚 國家 歷史起源 時裝秀 布料浪費

季節更迭 永續 消費習慣 模特兒 行為藝術 環境保護

紡織業



YOUR TURN !!!
整理組員們前十週曾
寫下的關鍵字，完成
雙層曼陀羅九宮格



十字曼陀羅 執行步驟



How
(衍伸問題)

次核心
How

(衍伸問題)

次核心 核心主題 次核心

How
(衍伸問題)

次核心
How

(衍伸問題)



1.生產鏈的金錢分配
2.紡織相關的公平貿
易組織或政策

血汗勞工
1.剝削童工事件剖析
2.全球化下勞工權益

的保障

公平 快時尚 國家

1.全球化下人民的
消費習慣如何促成快

時尚
消費習慣

1.孟加拉大樓倒塌意外
2.國家分布是否能反映南
方區域的經濟落後



YOUR TURN !!!
從剛剛寫下的雙層
九宮格中，選出感
興趣的主題，並利
用十字曼陀羅法延
伸思考更多問題



上台發表



1.小組派3人上台，1位負責發表，
另外2位負責舉海報
2.每組發表時間限制為5-8分鐘
3.發表內容須包含：
⭐雙層曼陀羅的8大次主題
⭐你們最感興趣的次主題是哪個？
⭐針對最有興趣的次主題，你們運用十

字曼陀羅衍伸了哪些想探討的議題？



【 WEEK 11 】

課程單元：問題發想－思考工具運用、界定

問題與解決問題

學習目標：使用系統性思考工具統整過去十

週學習概念，成為自身解決問題的能力



課程學習內容摘要：

1.訓練思考力－雙層曼陀羅＆關鍵字分類

2.訓練擴充力－十字曼陀羅

3.上台進行成果發表

4.初步擬定期末研究主題方向


