
 

領域 自然科學領域 設計者 徐詩媛 

實施年級 五年級上學期 總節數 1 節 

主題名稱 固碳比一比 

設計依據 

學習 

重點 

學

習

表

現 

自然 

ai-Ⅲ-3參與合作學習並與同儕有良好的互動經

驗，享受學習科學的樂趣。 

INg-Ⅲ-6碳足跡與水足跡所代表環境的意涵。 

INg-Ⅲ-7人類行為的改變可以減緩氣候變遷所造成

的衝擊與影響。 

核

心 

素

養 

環E14 覺知人類生存與發

展需要利用能源及資源，

學習在生活中直接利用自

然能源或自然形式的物

質。 

環 E15 覺知能資源過度

利用會致環境汙染與資源

耗竭的問題。 

環 E16 了解物質循環與

資源回收利用的原理。 

環 E17 養成日常生活節

約用水、用電、物質的行

為，減少資源的消耗。 

環J7透過「碳循環」，了解

化石燃料與溫室氣體、全

球暖化、及氣候變遷的關

係。 

學

習

內

容 

自然 

INg-Ⅲ-7人類行為的改變可以減緩氣候變遷所造成

的衝擊與影響。 

INg-Ⅲ-4人類的活動會造成氣候變遷，加劇對生態

與環境的影響。 

議題融入 環境教育、能源教育 

教材來源 自編 

學習目標 

1、能測量樹木固碳量，了解綠碳。 

2、能口頭發表樹木對固碳的重要性。 

教學資源 學習單、連結影片 

評量方式 實作評量、口頭評量、學習單 

節數 
學習活動設計 

學習內容 學習評量 備註 



 (

活
動
一)  

減
碳
報
你
知   

第  1~5  
節 

【導引問題】 

 什麼是碳排？ 

 什麼是固碳？ 

減碳報你知 

・理解何謂碳排 

・理解固碳的方法 

 

1.引起動機： 

(1) 教師於投影幕上呈現森林大火、冰山融化的影片。 

詢問可能造成這些現象的原因。 

(2) 引導學生從溫度升高的角度去思考。 

 

2.發展活動: 

(1) 教師請學生討論，看到「碳排」兩個字，心中想的

的是什麼？  

 

(2) 碳排放量造成了哪些問題？ 

（教師播放森林大火、霧霾、空污、南極冰山融化等圖

片，詢問學生何者是碳排放量提高造成的問題。） 

    

(3) 教師播放「碳有價時代來臨 什麼是碳中和、淨零排

放、碳費？」影片，引導學生認識什麼碳權。 

 

【發展活動】 

固碳的重要性 

1.播放「植物固碳怎麼固？！」影片，讓學生了解固碳

的意義。 
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2.固碳(固定碳素)的計算-以教室中的課桌椅及木製櫥

櫃、成聘作為測量計算的標的物，分組進行測量、紀錄及

計算。 

木材是提供人類在建築、家具、器具等生活領域應用之

天然素材，木材只要不遭受腐朽及燃燒，其原先經光合作

用所固定之碳素將永久保存在木材之內，不會回歸大氣

中。木材碳素固定量之估算與林木之估算類似，祇要將木

材使用材積之數量×木材絕乾比重×木材之碳含量百分比

即可得之，無需再乘以全株材積與幹材材積之比例。例如

使用台灣扁柏木製家具組之木材材積為 1.2 m3，則該家具

組可長期保存之碳素固定量為 203(對照表) × 1.2 = 

243.6 kg。 

 

3.小組合作完成學習單。  

 

【總結活動】 

1. 各組發表測量計算的經過及方法、計算結果。 

2. 複習今日所學 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
學習單 

 

 
口頭評量 
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小組成員：                                          

固碳比一比     

健康的森林少不了健康的樹木，而樹木為我們提供了多樣服務，其中

也包含重要的『固碳』作用。今天我們就來算算生活中可以固定多少

「碳」呢〜 

一、我們選擇的測量物是：                                          

二、體積計算： 

 

 

 

 

 

三、                可長期保存之固碳量為：                 Kg  

〔使用材積之數量×碳轉換係數(參看以下對照表)〕 

計算過程： 

 

 



 



 


