
北斗國中教師公開授課教學活動設計 

公開授課 

年  班 
  社團 

公開授課 

教   師 
吳炳連 

公開授課 

科  目 
自然 

公開授課 

日   期 
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公開授課 

時  間 
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教材來源 

審定本教科書、 

網路教學資源 

第?節 / 總節數 第 1節/1節 

授課單元

名  稱 
觀測太陽 

教學目標 

分段能力指標 

1-4-1-1 能由不同的角度或方法做觀察。 

1-4-1-2 能依某一屬性(或規則性)去做有計畫的觀察。 

1-4-5-4 正確運用科學名詞、符號及常用的表達方式。 

2-4-1-1 由探究的活動，嫻熟科學探討的方法，並經由實作過程獲得科學知識和

技能。 

3-4-0-2 能判別什麼是觀察的現象，什麼是科學理論。 

5-4-1-1 知道細心的觀察以及嚴謹的思辨，才能獲得可信的知識。 

5-4-1-2 養成求真求實的處事態度，不偏頗採證，持平審視爭議。 

5-4-1-3 瞭解科學探索，就是一種心智開發的活動。 

教學目標 

1.認識太陽的基本特性：讓學生了解太陽的大小、溫度、光度等基本特性，建立

對太陽的基本認識。 

2.掌握觀測太陽的方法：教導學生安全觀測太陽的方法，包括使用適當的濾鏡和

望遠鏡，避免直接凝視太陽造成眼睛受傷。 

3.理解太陽活動與太陽週期：引導學生了解太陽黑子、耀斑、日冕質量放射等太

陽活動現象，以及太陽週期的變化。 

4.促進科學好奇心：激發學生對天文學和太陽研究的興趣，培養他們對科學的好

奇心和探索精神。 

5.強化安全意識：強調觀測太陽時的安全措施，提高學生對觀測活動中的安全意

識，避免眼睛受傷或其他危險發生。 

教學活動流程 時間 評量方式 

一、準備活動 

1.學習太陽知識：透過課堂教學或線上資源，讓學生了解太陽的基本特

性、結構和活動，為觀測活動打下基礎。 

2.安全宣導：教導學生觀測太陽時的安全注意事項，包括使用合適的濾

鏡、不直接凝視太陽等，確保觀測活動安全進行。 

3.架設太陽觀測工具：幫助學生使用專業濾鏡的望遠鏡，讓他們能夠安

全觀察太陽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.實地考察場地：確認太陽觀測的場地，選擇開闊、無遮蔽的地點，以

確保觀測效果最佳。 

5.觀測日程安排：規劃觀測的日期和時間，選擇太陽高懸的時刻進行觀

測，並留出充足的時間進行活動和討論。 

 

課堂前期 

簡要介紹太陽的重要性和安全觀測原則。 

提醒學生不可直接凝視太陽，介紹觀測工具的使用方法。 

 

太陽知識分享 

講解太陽的基本特性、結構和活動，讓學生對太陽有更深入的了解。 

https://www.canva.com/design/DAGF2qS826Y/aOezsVPDnUKiklToVaiFwQ/v

iew?utm_content=DAGF2qS826Y&utm_campaign=designshare&utm_medi

um=link&utm_source=editor 

 

介紹專業濾鏡的望遠鏡 

學生操作專業濾鏡的望遠鏡，教師提供指導。 

 

戶外觀測活動 

帶領學生到事先規劃好的觀測地點。 

學生使用觀測工具觀察太陽，觀察太陽黑子、日冕等現象。 

 

討論和反思 

學生回到教室，進行觀測活動的討論，分享觀察到的現象和感想。 

問答環節，澄清疑惑，強化學生對太陽觀測的理解。 

 

結語與安全宣導 

教師總結課程重點，強調太陽觀測的安全原則。 

鼓勵學生在未來繼續探索天文知識，保持對科學的好奇心。 
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學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



太陽觀測學習單  

   年   班   號 姓名         .  

1.太陽基本知識(描述太陽的大小、溫度和光度) 

 

 

2.觀測工具(簡述你使用的觀測工具，它如何幫助你觀測太陽) 

 

 

3.觀測活動(寫下你觀察到的太陽現象，例如太陽黑子、日冕等) 

 

 

4.安全注意事項(列舉觀測太陽時應該注意的安全原則) 

 

 

5.觀測心得(總結你對這次太陽觀測活動的感想和學習收穫) 

 

 

問答時間 

回答以下問題： 

為什麼不能直接凝視太陽？ 

 

 

太陽黑子代表什麼現象？ 

 

 

太陽的活動如何影響地球？ 


