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彰化縣 員東國小114學年度上學期 

高級中等以下學校特殊教育【身心障礙類】 

公開授課觀課紀錄表 

教學日期 114 年 10月28日 教 學 者 邱于涓 

教學時間 40分鐘 教學對象 特教班高年級 

教學領域 特殊需求領域-功能性動作訓練 教學地點 向日葵班 

教學單元 跳格子 教材來源 自編 

觀 課 者 劉淑惠 

觀課模式 □影片觀課  ▓現場觀課  □直播觀課  其他        

觀課內容 

層

面 
觀察指標 

教師表現 及 學生反應

摘要敘述 
建議 

A

課

程

設

計

與

教

學 

A-1運用有效教學方法與學習策略，協助學習。 

A-1-1 

能透過教學活動觸發並維持學習動機。 

A-1-1學生能跟著老師

的指示進行學習活動 

A-1-2利用呼拉圈教具

讓學生習得跳躍技能 

A-1-3透過老師親自示

範，引導學生實作練

習 

A-1-4無 

A-1-5運用口語、視

覺、肢體提示幫助學

生學習 

1.學生跳到

最後一格時

可讓學生做

一件事，

如，丟球到

籃子… 

2.讓學生欣

賞跳格子影

片引起動機 

A-1-2 

能透過適性的教材教具習得重要概念、原則或技能。 

A-1-3  

透過適切的教學策略，進行思考、討論或實作練習。 

A-1-4 

在教學活動中能習得學習策略。 

A-1-5能運用板書、口語、非口語、注視及走動等技巧，

幫助學生學習。 

A-2運用學習評量評估學習成效。 

A-2-1 

學習情形能適時獲得檢視與回饋。 

A-2-1 學生跳得好老師

能用口語增強學生 

A-2-2實作評量和觀察

評量評估成效 

A-2-3有一位學生體能

較差，老師注意學生

身體狀況給予休息 

1.能力較好

的學生丁生

提升學習難

度 

2.教學一開

始就要請學

生脫掉口罩 

A-2-2 

學習成效能以多元評量方式評估。 

A-2-3 

能依學習情形適時進行教學調整。 

層

面 
觀察指標 

教師表現 及 學生反應 

摘要敘述 
建議 

B 

班

級

經

營

B-1建立學生自我管理與監控系統，並增強正向行為表現。 

B-1-1 

能透過增強系統進行有效學習。 
B -1-1教學最後，老師 1.製作增強
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與

輔

導 

B-1-2 

問題行為能獲得有效處理並減少發生。 

用餅乾獎勵學生 

B -1-2除了一兩位學生

要多叫幾次和肢體協

助，學生沒有嚴重的

問題行為 

B -1-3學生能做出跳的

動作，跟著規則排隊

練習 

板視覺提醒

學生好表現

就加分 

2.學生做完

動作引導學

生口頭增強

自我 

B-1-3 

能有效建立正向行為。 

B-2能安排促進社會性互動的教學環境。 

B-2-1 

透過教學環境與設施的安排，有助於師生及同儕間互

動。 

B -2-3教室的學習氣氛

和諧，大部分是師生

的互動，同儕間互動

少 

B -2-3學生能聽從老師

的指示排隊或是回座

位 

學生跳到最

後一格時可

讓學生互相

傳球，增進

互動 
B-2-2 

能習得正向的社交技巧。 
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教學者的個人省思 

1. 本教學活動可到操場進行。請學生熱身、跑一圈操場後再練習跳躍，戶外的空間

寬敞，呼拉圈能放比較多。 

2. 社會性增強可增多，餅乾的增強一段落結束就給學生，不只是最後才給。 

3. 活動設計可加入顏色的記憶，如：只能跳向某種顏色的呼拉圈，或按照老師給的

顏色跳。 

  

  

 


