
這次的教學設計，以學生喜歡的水果牛奶為主題。 

本次選擇的水果為香蕉 ，目的是盡量不要讓他們使用到水果刀，避

免危險。 另外牛奶的部分有時候也會換成豆漿，避免有些學生有乳

糖不耐症。 

使用玻璃製的果汁機對於 肌耐力協調性不佳的同學比較吃力，必須

要在旁邊協助，隨時注意安全。 


